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ほほえみグループの安心
|0健康・医療サービスの充実に努めます I 

ほほえみグループには、ほほえみ診療所（広島）とクリニックほほえみ（呉）

があり安心して過ごしていただけます。また、提携医療機関と連携し、

あなたの健康を守ります。

●広島記念病院様●県立広島病院様●中電射院様●マツダ病院様

|0寝たきり状態になってもお世話をさせていただきます I 

現在あるいは将来、寝たきり状態になっても、ほほえみグループの医療

介護サービスを利用し、さらに地域の医療介護機関と連携しながら

お世話させていただきます。（但し、状況によってはグループ内で施設

をかわっていただくことがあります。）
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|0最期までお付き合いさせていただきます I 

ご本人、ご家族の意志を尊重した終末医療（ターミナルケア）を心が

けます。身体状況が悪化したり、他施設への入所が決まった際にも

責任を持って紹介業務や転院のお手伝いをさせていただきます。

（胃ろう造設されている方も対応可能です。）

|0認知症になってもお世話をさせていただきます I 

認知症専門医師の診療や介護相談を受けることができます。認知症の

症状がある方や、認知症を将来発病されても粘り強く対応させていただ

きます。（但し、自傷他害の強い問題行動がある場合は一時的に精神科

病院等に転院していただくことがあります。）

iほほえみグループ
Ill 



直▼互）の）J_に，もぴ卸 頑張り巷しを鰹世『
ほほえみグループでは、高校・大学・専門学校を卒業、新社会人として

入社以来3年間にわたり日夜業務に精励された職員の頑張りに対し、

感謝の意を込めて表彰させていただいております。

努力することを忘れずご入居者様方により信頼して

いただけるようがんばっていきたいです
入社をしてから三年経つまで振り返るとあっという間だった気が

します。何も分からないまま入社して、最初は内気な性格の私が

この職業でやっていけるのか不安な気持ちでいっぱいでしたが、

先輩方がていねいに指導してくださったこともあり、一ヶ月経っ

た頃には仕事に慣れ、スムーズにできるようになりました。自分よ

りはるかに人生の先輩であるこ入居者様方と関わるのは難しく

て大変なこともあったけど、勉強になることも多くあり一緒にお

話をするのが楽しくもありました。三年経ちましたが、まだまだ知

識技術不足のところもあるので、努力することを忘れすこ入居

者様方により信頼していただけるようがんばっていきたいです。

ほほえみ有料老人ホーム

エクセレント〔介護付〕

宮井真美

先輩方に優しく指導していただくうちに

とてもやりがいのある仕事だと感しるようになりました

ほほえみ有料老人ホーム

エクセレント〔介護付〕

佐川蒼輝

入社当初は右も左もわからす戸惑いや不安もありましたが、先輩

方に優しく指導していただくうちにとてもやりがいのある仕事だ

と感じるようになりました。 1年程経ったときに異動の話があり、

とても不安になりましたが、新しい部署で心機一転頑張ろうと気

持ちを切り替えることができたのもやりがいのある仕事だと思え

たからです。その時に自分自身の成長を感じることができました。

最近では、先輩方から褒めていただくことも多くなり有意義な時

間を過こすことができています。新しく入る後輩にもやりがいの

ある仕事だと伝えたいと同時に、まだまだ成長し尊敬される先輩

になれるよう頑張っていこうと思います。
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※ほほえみグループは個人情報保護の重要性を認識し、「ほほえみ通信」の写真には画像処理を施しております。

ご理解の程、何卒宜しくお願い申し上げます。

「五月の短冊作り・母の日会」
風薫るさわやかな季節をもう少しゅっくり感じていたいのに、初夏を思わせるほどの暑い日がか

け足でやってきています。今月は、皐月菖蒲月・早苗月という異称があるように5月らしい邑蒲

の花とかぶとを縦長の短冊に貼りつけたあとで、各自で筆ペンを持ち字を書いていただきまし

た。久しぶりにペンを持った方からは、字がへたになったと嘆かれる姿もあり、日頃のレクリエー

ションでも定期的にペン習字を取り入れていこうと思いました。午後からは、皆様にお母さんの

思い出話を語っていただきましたが、やはり多かったのは物のない時代に工夫しながらいろいろ

な物を手作りしてくれた話や、寝る間も惜しんで子供達の世話をしてくれた話などでした。最後

はもんぺに割烹着、ほうきを持った昔ならではのお母さんの普段着姿を再現してみましたが、皆

様頷きながら「そうそう」「そうじゃった、そうじゃった」と納得顔。最後は全員でかあさんの歌を

合唱し、行事を終えましたが、その後もまだまだお母さんの思い出話はずっと続いていました。

「身体測定と母の日会」
5月12日、6階フロアでは、午前の部は身体測定、午後の部で母の日会を行いました。身

体測定の内容は身長・体重、握力、反射神経、前屈を測定しました。同じテーブルの測定

記録を見て「凄いね～」と感じ＼される声も聞かれ刺激されて頑張って力を発揮し、皆様

の測定結果を見てまだまだ若くお元気で安心しました。母の日会は好きな色の風船で

花を作るバルーンアートに挑戦。それぞれ自分で空気を入れて、ドキドキしながら、ね

じったり、ひねったり、四苦八苦しながら作られていました。途中「バ～ン」と割れる音でヒ

ャッとし、ドキッとする事もありましたが笑いもあり、楽しく無事に作る事が出来ました。

ちょっと苦労しましたが「かわいいね」と聞かれると、その言葉にホッとしました。最後に

おやつの水ようかんをいただいて和やかに終了しました。

「5月の釣り大会」
5月になリ、暑くもなく寒くもない行楽日和ですね。なので、釣リ大会をやってみまし

た。小さな魚を一匹ずつ釣り上げるのも風流ですが、やはリ大漁や一発大物にはロマ

ンを感じるものです。大物を捕ったときの喜3¥`笑顔はやはリ最高ですね。釣りを楽し

んだあとのおやつは、金魚入りのゼリー。立夏を過ぎて、暦の上では夏になることも

あり、ひと足早い夏の到来を楽しんでいただきました。

「皐月会」
5月13日（士）ほほえみ呉束では「皐月会」を行いました。こどもの日という事もあり鯉のぼりを

題材としたゲームです。ひとつ目は「鯉のぼりゲーム」です。4色の洗濯バサミに4種類の目玉

シールをはり、ボードにはってある同じ目、同じ色の鯉のぼりを探し棒につけます。色はすぐにわ

かるのですが、自の形をすぐに見つける事ができず、皆様一生懸命になり、とても楽しいゲーム

となりました。もうひとつは「鯉のぼり上げゲーム」です。糸巻きをすると鯉のぼリが高く上へ上

がるゲームです。 1回目は個人戦でなんと「3秒」で巻き上げた方がおられ、皆様とてもおどろか

れていました。2回目はチーム戦を行いました。非常に競い合った展開となりましたが、最後は職

員がボールをカゴに投げ入れ、入った方が勝ちという緊迫したゲームとなり、とてもよい勝負と

なりました。おやつには鯉のぼりに見立てたミニたい焼きを皆で食べて楽しい1日となりました。
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※頻写真は、了解を得て掲戟させていただいております。

※顔写真は、了解を得て掲戦させていただいております。

※頻写真は、了解を得て掲戟させていただいております。

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。



「ソロリソロリ日常が戻る日を心待ちにする」
国の5類移行を受けて、ようやく対面面会ができるようになりました。とはいえ、大切な
ご家族をお預かりしているので、フロアでの感染対策は従来適りです。行事も相変わら
す、飲食以外はマスク着用で、集団ゲームは控えております。カラオケ大会でも、マスク
を持ってメインで歌うのはスタッフ。皆様には、マスク内で小さな声で歌ってもらったり
手拍子してもらったり。それでも1940-80年代の曲をlO曲すると皆様の表情がみ
るみる変わってきます。いつもはそんなに身体を動かさない方が、身体を揺さぶりなが
ら大きく手拍子されたり、表清をあまり出さない方がパッと花が咲いたように笑われた
り、懐かしさのあまり、ウルッとされたり。マスクなしで、大きな声で振付きでやれる日が
待ち遠しいです。そして、今月の季節のスイーツは「真鯉」鯉のぽりの鯉の形をした練り
切りです。しかし、皆様「おお、鯉の形じゃね。うん、おいしい」とペロッと口に入れてしま
われ、藤の花を入れて慌ててパチリ。あんまり慌てたものだから、壁に飾った小さな鯉
のぼりも、新聞紙で作ろうと思っていたカブトも画像に閻に合いませんでした（＞＿く）

「穏やかなひととき」
皆様こんにちは！トイプードルの湯葉です！ほほえみ新聞には3回目の登場です。

もうそろそろファンクラブが出来てもいい頃かもなんて思ってます。会費は．．鹿

肉かなぁ（笑）今回はコールデンウィークに2回、おばあちゃん達癒し隊として出

動しました。僕の姿を見ただけで「わぁ！」って喜んでもらえておばあちゃんたち

の表情が明るくなるのがとっても嬉しいよ。僕のことちゃんと覚えてくれていて

「湯葉」って名前で呼んでくれてありがとうね。駆け寄って座り込んでまで僕のこ

とナデナデしてくれたおばあちゃん、お膝だいじょうぶかな？無理しないでね。僕

もll歳になってちょっとだけおじさん犬になってきたから、お互いに体には気を

つけようね。おばあちゃん達また来るからね。次に会える日までお元気で！

湯葉より

「母の日」
梅雨の季節が近づいてきました。不安定な天気が続いています。風邪をひか

ないようしっかり体調を整えてまいります。ほほえみつばきでは母の日という

事で記念撮影を行いました。カーネーションを持ってもらって一人ひとり記念

撮影。勿論男性も。「こんな花束初めてもらった」「綺朧な花じゃね」と言われ、

皆笑顔に。記念撮影の後は皆でケーキを食べました。皆様色々なケーキが有

る中で、思いおもいのケーキを選んで「苺のショートケーキ美味しかったよ」

「トマトのケーキ珍しかったけど美味しかった。選んでみるもんじゃね」と言わ

れ大変盛り上がった行事になりました。

「こいのぼり流し」
ほほえみ広国際適りでは5月7日（日）に「こいのぼり流し」を行いました。色

んな色のこいのぼりの中から1枚選んで、願い事と名前を書いていただき

ました。できた方からこいのぼりをビニールひもへ適し、天井から吊るしまし

た。皆様一致団結して作業されました。今月いっぱいはフロアの天井を優雅

に泳ぐこいのぼりが眺められます。おやつでは広地区の老舗の和菓子店で

人気の“水まんじゅう’'を提供しました。たいへん美味しかったようで「おかわ

り」という声がたくさんあがりました。皆様楽しまれ、笑顔が絶えない一日と

なりました。

(3) 

※顔写真は、了解を得て掲戦させていただいております。

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。
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「お菓子すくい」
ほほえみ呉蔵本通りでは、五月の行事として、お菓子のプレゼントをご用

意しました。チョコレートや飴、どら焼き、ようかん、甘納豆などさまざまな

種類を入れた大きなボックスから、スコップなどでご利用者様おひとりず

つ、お菓子をすくっていただきました。お好きな物をたくさんゲットしよう

と奮闘されている姿もほほえましく、皆様大変喜ばれ、楽しい時間となり

ました。

「五月人形兜飾り」
ラ・ポルトほほえみでは、五月人形の兜飾りを、今年も飾りつけしました。

五月人形とは、男子の誕生を祝うとともに、無事に成長し、強く、逗しく、賢

い大人になるようにとの願いを込めて、5月5日端午の節句に飾る人形で

す。ご入居者様も立派な兜飾りに興昧津々。一緒に写真を撮ったリし皆様

に愛される五月人形になりそうです。

「ほほえみクッキング」
ほほえみ矢野では5月「ほほえみクッキング」を行いました。各階をグループ

に分けて、順番に1階フロアに降りてきてホットケーキ作りを行いました。各

自ホットプレートで、焼いていただきフルーツやチョコなどを自らデコレー

ションしていただききました。それぞれ個性のあるデコレーションで、とても

楽しく作り食べていただきました。皆様、協力しながら、楽しくわき合いあい

と作られました。5月のお誕生日の方には、より華やかに盛り付け、お祝いと

させていただきました。ホットケーキと共に皆様と撮影をした写真をこ家族

の方にも見ていただこうと思います。

「レクリエーションを再開しました」
五月連休も過ぎ、連休明けのコロナの再流行を懸念しておりましたが、何

とかその事態は避けられたようです。これまで「人が集まるとコロナ感染

の危険が高まり危険」という事で、大掛かりな施設内のレクリエーションを

取りやめ、ご入居者様が集まるという場面を回避しておりましたが、少しず

つレクリエーションの再開をし始めております。これからは少しでもこうし

たレクリエーションも増やしていき、皆様に楽しみを昧わっていただきた

いと思います。

(4) 

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。



「母の日」
ほほえみ広島西では、母の日に日頃の感謝を込めてご入居者様にお花を贈りま

した。お一人ずつお席の前に飾って、いつもあリがとうございますとお声がけし

写真をお撮りしました。「きれいなお花ねえ、気持ちが明るくなるね。こちらこそ

いつもお世話になってありがとう。」と優しい笑顔を返してくださいました。その

後、母の日のケーキをお出しすると「わーおいしそう！」とあっという問に完食！ま

すますいい笑顔になられました（笑）。

「魚釣り大会」
ほほえみ井口では、5月のレクリエーションで、魚釣り大会を行いました。竿を使

い細かい動きでどんな魚を釣るかを考えながら、無理なく適度に運動を行うこ

とと、体を動かされ気分転換を目的とし自分の好きな魚を釣ることで笑顔を引

き出しながら楽しんでいただくことを考えました。魚釣リを行いながらスタッフ

との会話や笑顔も増え、竿を使い細かい動きを行いながら沢山の魚を釣リ、夢

中になられておられる姿があリました。適度な運動も出来、目的に向かって行う

ことで普段にはない生き生きとした姿がありました。両手一杯の魚を持ち、笑顔

が見られ喜んでいただき素敵な1日でした。

「鯉のぼりと写真撮影」
新型コロナウイルス感染症が5類感染症に移行され、感染対策も個人の取り

組みをベースとしたものに変わりました。様々な規制が解除され、自由な賑わ

いを取り戻しつつあります。もう、コロナに感染しても大丈夫と勘違いを起こ

しそうな賑わいですが、高齢者にとっては璽症化するリスクが高い病気である

ことは変わっていないので、施設では引き続き感染対策を続けています。朝晩

の寒暖差が激しい5月ですが、ご入居者様は風邪症状もなく元気にゴールデ

ンウイークを過ご‘されました。「懐かしいわね。鯉のぼり！」「うちには、大きい鯉

のぼりがあったのよ。」とスタッフ作成の鯉のぽりを見て昔を懐かしんでいらっ

しゃいました。

(5) 



ほほえみ
長寿の秘訣 薬剤師

川崎孝明

生年月日 1978年5月17日

近畿大学理工学部化学科 卒業

北海道医療大学薬学部薬学科卒業

卒業後はドラッグストア、調剤薬局で調剤を経験。

薬剤師になってから漢方薬の効果に驚き現在勉強中。

合気道初段

p ャルゼリーについて2

蜂蜜と花粉を食べる働き蜂は3~6週閻しか生きられませんがローヤルゼリーだけを食べ続ける女王

蜂は1~4年くらい生きます。遺伝的には同じメス蜂なのに食べ物の違いで寿命にかなりの差が出てい

ますね。このローヤルゼリーを使って寿命に関する研究が行われていました。この寿命に関する研究に

ついて御紹介する前に一つ知っておいて頂きたい事があります。それは『プロテアーゼ処理をしたロ―

ャルゼリーjについてです。めったに起こることはありませんが喘息の人がローヤルゼリーを摂取して

喘息や重いアレルギー症状を起こした例が海外で報告されています。この原因はローヤルゼリーに含

まれるタンパク質の一部だという事が分かってきました。そこでプロテアーゼ（タンパク質を分解する

酵素）を使ってタンパク質をペプチドやアミノ酸へ分解しアレルギーが発症するリスクを低下させた

ローヤルゼリーの商品が開発されました。これが『プロテアーゼ処理をしたローヤルゼリー」です。
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唸こんにちは！ 株式会社千成です没

を予防しましょう！
毎年6月から9月にかけて、細菌が原因となる食中毒が多く発生してい

なぜ、夏場に食中毒が増えるのか…その理由の一つが「高温多湿な環境」です。
食中毒を引き起こす細菌の多くは、室温（約20度）で活発に増殖し始め、人間の体温ぐらいの温

度で増殖のスピードが最も速くなります。また、細菌の多くはジメっとした湿気を好むため、湿度
も高くなる梅雨頃から食中毒が増え始めます。

そしてもう一つの理由は、夏バテなどによる私達の体の「抵抗力の低下」です。細菌が少量であ
れば、食しても胃液により殺菌されて発病はしませんが、多量の水分補給で胃酸が薄まっている

場合には殺菌効果が低下し発病する可能性が高くなります。

①
つ
け
な
い

食中毒予防の三原則

ヽ<
原材料は清潔なものを使用し、施設・

設備は清潔に保ち、調理・加工は清潔
な器具を使用する。

調理・加工は迅速に行い、計画的な仕入・

先入先出を行い、設備は能力に応じた調
理・加工をする。また、冷却をして細菌の
活動を抑える。

R
や
っ
つ
け
る

加熱をして、細菌を死滅させ
る。

食中毒予防の三原則は調理者は当然のことですが、喫食者側も予防することは大切です。

コンビニやデパート等の不特定多数の人が使用する可能性が高いトイレの使用後や、電車やバ
スの手すり等に接触した後等も、しっかりと手を洗う、消毒を行うことも重要となります。

(6) 



ご利用者の満足、地域の信頼を得て広島と呉で介護施設をご用意。

ほほえみ株式会社R
本社

〒730-0022

広島市中区銀山町3番1号ひろしまハイビル21

TEL (082) 541-2527 FAX (082) 248-1500 

医療法人ほほえみ会R
〒737-0046

呉市中通一丁目2番3号
TEL(0823)21-2525 FAX(0823)21-2711 

ほほえみ診療所
〒730-0024

広島市中区西平塚町4番15号

TEL (082) 541-2528 FAX (082) 541-2529 

I広島地区早TEL.082-541-2525| 
La Porte Hohoemi 本館棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］
（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／85名

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［住宅型］

■入居定員／33名
◇ほほえみ診療所（在宅療養支援診療所）
◇霊度認知症デイケア

La Porte Hohoemiグループリ已グ棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［住宅型］

■入居定員／36名

ほほえみグループリビング
エクセレント

■入居定員／18名

Da〇 医霙と介護の複合施設として、
安心できる環境をお届けします。

一La Porte Hohoemi リハビリ棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］リハビリ棟

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／69名

◇ lFリハビリセンター

重度の方から、リハビリが必要な方を対象に
都心でも利用しやすい料金設定で安心です。

ほほえみ有料老人ホーム
矢野［介護付］

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／72名
■入居対象者／要支援l・2及び要介護l以上の

認定を受けている方。経管栄養可。
緑に囲まれた自然環境の中で、ゆったりとした
生活を送れます。全室個室、安心な医療連携に
て24時間あなたの藝らしをサポートします。

ほほえみ有料老人ホーム
安芸路［住宅型］

■入居定員／40名
■入届対象者／要介護の認定を受けている方。

経管栄養可。デイケア利用可。
共有スペースが広く「信頼」をキーワードに快適
で穏やかな環境を提供させていただきます。

ほほえみ有料老人ホーム
みゆき［住宅型］

■入居定員／38名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。

経管栄養可。
ターミナルケア（終未ケア）を実施。家庭的な
環境のもとで、安心とやすらぎをご提供させて
いただきます。

廿H

宮島

ほほえみ

グループホーム広島西
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
■入居対象者／認知症がみられる要支援2及

ぴ要介護1以上の認定を受けている方。
小学校が隣にあり、自然が豊かで静かな環境
の中で元気に笑顔で過こしていただけるよう
に努めています。

ほほえみ有料老人ホーム
広島西［住宅型］

■入居定員／32名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。

デイケア利用可。
のどかな雰囲気でレクリエーションやリハビリ
に積極的に取り組んでいます。

■匹閏ar-fl_

I 

ほほえみ有料老人ホーム
井口［住宅型］

■入居定員／24名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。

経管栄養可。
ターミナルケア（終末ケア）を実施。全室広島
湾が一望でき、朝陽があたります。広めの居
室で面会家族もゆったり過ごせます。

総施設慨要

■診療所 2カ所

■老人保健施設 1施設（定呉88名）
■有料老人ホーム 11施設（定員558名）
■グ）レープホーム 2施設（定負36名）
■高齢者専用賃貸住宅 1施設(20室）

デイサービスセンター
ほほえみ呉東

（通所介護・介護予防通所介護）

■定員／40名
■対象者／要支援1・2及び要介護1以上の認定

を受けている方。
趣味•特技を発揮できる場の提供に努め、一人
一人と談話する機会を多く持ち、スタッフが足マ
ッサージを行うなど家庭的な雰囲気作りを心が
けています。短時間通所可能です。

グループホーム
ほほえみ呉安浦

（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
■入居対象者／認知症がみられる要支援2及

ぴ要介護1以上の認定を受けている方。
隔射しがいっばいのリビングでゆったり落ち蒼
いて、みなさんと楽しくその人らしい生活が送ら
れるよう支援いたします。

I呉地区亘 TEL.0823-21-2525

クリニックほほえみ呉
◆重度認知症デイケア
◆デイサーピスセンター
地域に根付いた高齢者の方のための医療
施設を目指しています。

介護老人保健施設
ほほえみ呉中央

■定員／88名
■入所対象者／要介護1以上の認定を受けて

いる方。

認知症の方から寝たきりの方まで様々な介護

の必要な方に対応できるよう、施設で体制を

つくり取り組んでおります。

砥

ライフアシストほほえみ呉中央
（高齢者専用賃貸住宅｝

■入居室数／全20室
■入居対象者／要支援1・2及ぴ要介護1以上

の認定を受けている方。
高齢者の方の安心でいきいきとした生活を温
かく支援します。
呉駅前通りに面し、病医院や介護施設が隣接。
安心した生活の場を提供します。

ほほえみ有料老人ホーム
呉蔵本通り［住宅型］

■入居定員／57名
■入居対象者／要支援l・2及ぴ要介護1以上

の認定を受けている方。経管栄養可。
デイサービス利用可。

要支援から要介護5までの広い範囲で入居し
て頭いており、一日一日を穏やかに過こして
頂けるよう裔齢者への気持ちを大切に笑顔で
対応することを心がけております。

ほほえみ有料老人ホーム
つばき［住宅型］

■入居定員／18名
■入居対象者／要介護2以上の認定を受けて

いる方。経管栄養可。デイサービス利用可。

高齢者への感謝の気持ちと一人一人の尊厳
を大切にし、家庭的な雰囲気で過ごして頂け
るよう対応いたしております。ターミナルケア
（終末ケア）に積極的に取り組んでいます。

ほほえみ有料老人ホーム

広国際通り［介護型］
（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／36名
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上

の窮定を受けている方。
毎日を生き生きと過こしていただくために、接
遇や環境づくりに気を配り、暖かい気持ちで
対応させていただきます。


