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高齢者医療と介護

芸盆醤芦

ほほえみグルーブの安心
|0鍵康・医癒サーピスの充実に努めます I 

ほほえみグループには、ほほえみ診療所（広島）とクリニックほほえみ（呉）
があり安心して過ごしていただけます。また、提携医療機関と連携し、
あなたの健康を守ります。

・広島記念肩院様●県立広島肩院樟•帽病譴・マツダ肩院樟

【2 ・
現在あるいは将来、寝たきり状態になっても、ほほえみグループの医療
介護サービスを利用し、さらに地域の医療介護機関と連携しながら
お世話させていただきます。（但し、状況によってはグ）レープ内で施設
をかわっていただくことがあります。）

|0最闊までお付き合いさせていただきます I 

ご本人、ご家族の意志を埠重した終末医療（ターミナルケア）を心が
けます。身体状況が悪化したり、他施設への入所が決まった際にも
責任を持って紹介業務や転院のお手伝いをさせていただきます。
（胃ろう造設されている方も対応可能です。）

|0鱈知症になってもお世話をさせていただきます I 

認知症専門医師の診療や介護相談を受けることができます。認知症の
症状がある方や、認知症を将来発病されてい甘り禎く対応させていただ
きます。（但し、自傷他害の強い問題行動がある湯合は一時的に精神科
病院等に転院していただくことがあります。）

~ http://hohoemi-gr.jp Iほほえみグループ ］口 界
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本年も宜しくお願いいたします

旧年中は格別のお引立てを賜リ厚くお礼申し上げます。

新型コロナウイルス感染症は一段落し、日本の経済は

回復基調にあリますが、世界各地で紛争や戦争が起こリ、

地球温暖化の影響も軽視できな＼ヽ 状況になってまし、リました。

我々ほほえみグループにおきましてもここ数年の人手不足

に加え、コロナ禍後のさまざまな社会システムの変化、

物価高やエネルギー費用の高騰に直面し経営環境は

一層厳しくなるものと思われます。

しかしこのような状況だからこそ「ほほえみ」を忘れずに

業務に邁進していく所存です。前向きに感謝を忘れず

スタッフー同で歩んでま＼ヽ リます。

本年もご愛顧の程お願＼ヽ申し上げます。
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※ほほえみグループは個人情報保護の重要性を認識し、「ほほえみ通信」の写真には画像処理を施しております。

ご理解の程、何卒宜しくお願い申し上げます。

「忘年会」
一気に真冬日が訪れ、体調管理にてんやわんやですが、そんな中、今月も「忘年会」と題し今

年最後の行事を行いました。午前中は、お正月の飾りもので、南天てまり作り。南天は‘‘難が

転じる”と言われ、縁起の良いものとされています。小さな発泡スチロールの球を赤い絵の

具で染め、大きな発泡スチロールの球にくつつけていき、紐を通して水引きと南天の葉を付
けて完成です。午後からは毎年恒例の紅白歌合戦を行いましたが、歌う前は「恥ずかしい～！」

「人前でなんか歌えんわ～、緊張する！」等、言いながらも衣装に着替えて曲がかかると皆様そ

れなりになりきって堂々と気持ち良さそうに熱唱！！採点する皆様も聴き惚れ、紅白両方共挙

げている方々も多かったです。最後にはスタッフも体を張って参加！変顔化粧に皆様手をたた

きながら大爆笑でした。あっという間に一年が週ぎようとしていますが、私達スタッフはご利

用者様が今年も笑顔で過ごすことができたことが何よりも嬉しいことだと思っています〇

「クリスマス会」
12月12日（火）、「クリスマス会」を催しました。午前中は、星型の台紙に色紙を貼ってキラ
星を作リ、クリスマスツリーのてっぺんからそのキラ星をカタカタと滑り落として点数を

競うゲームを行いました。午後は、職員によるリコーダー・アルトリコーダー・キーホード2
台での演奏会をしました。“ジング）レ・ベル’'の演奏が始まると自然にご利用者様の手拍子

が沸き起こりました。楽しんでいただいていると突然、大きな袋を持ったサンタクロース

が登場。一人ひとリにプレゼントが渡されました。手袋や靴下・帽子をもらい、「暖かそう」

「ぬくぬくだね」と喜ばれていました。その後、プチケーキの上や間にふんだんにホイップ

クリームと苺を使ってクリスマスケーキを各々で作りました。出来上がったケーキは紅茶

と共に召し上がっていただきました。皆様の笑顔溢れる一日になリました。

ほほえみ呉デイケア 」
「クリスマス会」
今年もあっという閻に12月になりました。早いね～とご利用者の皆様と話す今日この頃、
呉デイケアでは12月6日（水）「クリスマス会」を行いました。午前中は、ご‘利用者の皆様一
人ずつ順番に飾りを手渡して、クリスマスツリーの飾り付けを行いました。皆様はスタッフ

に「どこに付けたらええかね～」と聞きながら、飾りをツリーに付けていました。午後からは

サンタさんと写真撮影です。クリスマスソングが聞こえてきました。サンタさんの登場で

す。本物そっくりのサンタを見て皆様びっくり驚いていました。写真撮影の始まりです。皆

様思いおもいのポーズをとり「ハイ、チーズ」。笑顔も見られとても楽しそうでした。その

後は楽しみにしていたおやつの時間！！コーヒーといちごのショートケーキを食べながら

「おいしかったよ」「楽しかったね」と話に花が咲き、あっという間に今日のクリスマス会が

終わりました。

ほほえみ呉東 」
「クリスマス会」
ほほえみ呉東では、 12月9日（土）に「クリスマス会」を開催しました。クリスマスにちな

んで毛糸で作るクリスマスツリー作りに挑戦し、皆様には紙皿に沿って隙間なく毛糸

を巻いてもらいました。飾りつけは色とりどりのフェルトを周りに飾ってもらいました。

一人ひとリ飾りつけも違い、個性があって可愛いツリーに仕上がリ「いい物ができた」

「早く飾りたい」など素敵なクリスマスツリーが完成しました。おやつには、ロールケー

キを食べていただき「美昧しかった」と好評で皆様の笑顔も見られた良い一日でした。

(2) 

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

※顔写真は、了解を得て掲戟させていただいております。

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。



1 ほほえみ呉中央 」
「何か知らんが、歌うのは楽しいし、ケーキはおいしいQ」
l l月最後の週から玄関と各フロアに飾りつけライトが点灯しているツリーをおきまた
12月に入ってからは食事時間のBGMをクリスマスソングに変えております。フロアに
よっては、クリスマスカードのプレゼントや歌、個別にツリーと記念撮影を行ったり。全体
では、おやつとしてレアチーズケーキとチョコレートケーキを提供したり、塗り絵がお好
きな方にはクリスマスをモチーフにした絵に色をつけていただいたりしていますが、ク
リスマスイヴには2週間前後早いので、皆様まだ今ひとつ、クリスマスムードにはなられ

ておりません。ツリーには「綺麗なね」「ピカピカしよるね」と言っていただいております
が。おそらく1月号がご家族様のお手元に届く頃には「年越しそば』や『お節』 「団子の雑
煮Iが出て、職員が「明けましておめでとうございます」とご挨拶するのに「何かいの？お
めでとうと言うのは」とキョトンとされているのではと想像します。が、 1日1日「何か知
らんが、こ馳走だった」「何かピカピカして綺麗だった」の日々 でも、いいんじゃないかと
思うこの頃です。来年もよろしくお願いします。

ほほえみ呉安浦 」
「お誕生日会」
ほほえみ呉安浦では、 12月12日に「お誕生日会」を行いました。お誕生日の

方の紹介から始まり、お生まれになった頃から青春時代の出来事や流行した

ファッション・ヒット商品ヒット曲などを思い出していただくと「そうそうあの頃

あんなことがあったよね」「流行った服、着てたよ」などと話が盛り上がりまし

た。各ご入居者様から「お誕生日おめでとうございます」「これからも元気で

ね」と温かいお祝いの言葉を言われると、とても喜ばれていました。バース

デーソングを歌ったあとお誕生日ケーキを食べていただきました。美味しそ

うに食べられているお顔を見て嬉しくなりました。これからもお元気で楽しく

お過ごしください。 スタッフー同より

ほほえみつばき 」
「クリスマス会」
雪が降る季節になりすっかり冬らしくなりました。 12月今年最後の行事とし

てクリスマス会を行いました。最初にクリスマスツリーの飾り付けを行いま

す。こ利用者様順番に鈴やオーナメントを使い綺麗に飾っていきます。飾り

付けをした後、記念撮影。思いおもいポーズを決めて「パシャリ」。綺麗な写

真が撮れました。写真撮影の後はケーキを食べます。苺のケーキ、チョコレー

トケーキ等それぞれ好きなケーキを選びます。好きなケーキを選び全員の

準備が出来たら「いただきます」。ケーキを食べながら年の瀬を感じる行事に

なりました。

ほほえみ広国際通り 」
「クリスマス会」
12月10日（日）ほほえみ広国際適りでは早めの「クリスマス会」を行いまし

た。模造紙に描かれている得点付きのクリスマスツリーにめがけて玉を投げ

る、クリスマスカーリングに挑戦していただきました。皆様積極的に高得点を

狙っていたり、「悔しいけんもう一回させて！」や、高得点を出した方に「すこい

ね～」と拍手をされるなど盛り上がりました。茶話会で生クリームたっぶりの

ロールケーキを召し上がり、「美味しいね」と喜んでいただきました。

(3) 

※頻写真は、了解を得て掲載させていただいております。

※顔写真は、了解を得て掲戟させていただいております。
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※顔写真は、了解を得て掲戦させていただいております。



ほほえみ呉蔵本通り J 
「ほほえみにクリスマスがやってきた」
2023年l2月17日（日）～12月25日（月）「ほほえみにクリスマスがやって

きた」呉蔵本通りでは、こ入居者の皆様に楽しんでいただこうと飾りつけにさ

さやかな光と風船の空間を作り、未完成のひげがないサンタのアートを作り

ました。プレゼントには沖縄の星の砂を用意しました。光は室内を移動される

為、廿音くする事が出来ないので、明るい所で灯す事になりましたが、少しの灯り

に気がついてくださりほっこりされていました。未完成のサンタも1日目で皆

様が張り切り、りっぱなおひげが完成しました。プレゼントも快く受け取ってい

ただきました。ひと時の楽しげな笑顔が見れてとても良かったと思います。

ラ・ポルトほほえみ・エクセレント 」
「クリスマス会」
ラポルトほほえみでは、各フロアーごとに「クリスマス会」を開催いた

しました。ケーキなどを準備し、一年を振り返りながら楽しい会話、笑

顔あふれる、とても充実した一日となりました。

ほほえみ矢野 J 
「動物園ツアー」
ほほえみ矢野では12月、「動物園ツアー」を開催しました。たくさんの

方が楽しめるようにスクリーンを用意して、全員で見ることの出来るよ

うな環境を整えました。ツアー中は、あまり見たことのない動物が出て

きたり、色々な動物クイズ等もあり、皆様真剣に見入っておられました。

なかなか外出することが難しい状況の中、皆様とても楽しまれました。

ほほえみ安芸路 J 
「クリスマス」
何だかついこの間まで半袖で過こしていたような昨年でしたが、あっという間

にクリスマスが迫っていて、慌ててこ入居者の皆様にクリスマスツリーの飾り

つけをお願いした12月のある日の様子です。飾り付けが済んだ後は、ご入居 r 

者の皆様にささやかながらクリスマスケーキを召し上がっていただきました。

この記事を読まれる頃にはお正月の松の内も明け、通常モードの日常になっ

ていると思いますが、今年こそはコロナやインフル等に振り回されない1年に

なりますようにと願わすにはいられません。今年もこ入居者の皆様と楽しく職

員も過こしていきたいと思っておりますので、どうぞよろしくお願い致します。

(4) 

※顔写真は、了解を得て掲戦させていただいております。



ほほえみ広島西 J 
「サンタがやってきました」
今年も、ほほえみ広島西にたくさんのサンタがやってきました。有料老人ホーム

では、コロナ禍で皆様そろってのレクリエーションは控えていましたが、ひさしぶ

りに皆様ご一緒のクリスマス会でビンゴゲームをしました。数字が出るたび

「あったー」「ないねえ」と大はしゃぎでした。そのあと、皆様お待ちかねのケーキ

を「おいしい！」とあっという間に完食されました。最後にサンタからお一人ずつ

クリスマスプレゼントのお菓子をお渡しし「楽しかったよ、ありがとう！」と言って

いただきました。グループホームでも、サンタがケーキを持ってやってきまし

た。手作りのクリスマスカードをお渡しし一緒に写真をお撮りしました。サンタの

帽子やカチューシャをつけて「似合うね」「かわいいね！」と喜ばれ、ケーキを食べ

て「おいしいー」とクリスマス気分を満喫されました。

ほほえみ井口 J 
「年忘れカラオケ大会」
ほほえみ井口では12月23日にご入居者様から要望が多かった年忘れカラオケ

大会を行いました。大変楽しみにされていた方が多く、カラオケの実施を報告す

ると実施前から「何を歌おうかしら」と悩まれる方もおり事前に皆様に歌われる

曲を確認していくと沢山のリクエストがあリました。いざカラオケが始まると、最

初は座って歌われていましたが皆様段々と気分が乗ってきて立ち上がって力の

入った熱唱を繰り返されました。おやつと一緒にお出しした水分も皆様喉が乾

いたせいか、いつもより多めに飲まれていました。

「お正月」
新型コロナウイルス感染症が5類に移行されてから初めてのお正月、日本でも

海外旅行に行かれる人が増えているそうです。みゆきのご入居者様はお正月に

久しぶりに集まるご家族に会いに外出される方も何人かいらっしゃいますが、イ

ンフルエンザや新型コロナが流行している中、皆様とても警戒し慎重になられ

ているのが現状です。感染してしまうと重篤化する恐れがありとても心配です

が、人込みを避ける、マスクをする、換気をする、うがい手洗いをする等の基本

的な感染対策をしてご家族と安全に楽しく過ごしていただきました。みゆきで

は例年、お正月の生け花とご入居者様・スタッフの手作りの正月飾リを、食堂、玄

関ロビー、各階に飾っています。「お正月らしくていいわね。この花はなんていう

の？」「あら、すごい大きい鏡餅！」とお正月を感じていただいています。

(5) 

お正月



ほほえみ
長寿の秘訣 -

薬剤師

川崎孝明

生年月日 1978年5月17日

近畿大学理工学部化学科 卒業

北海道医療大学薬学部薬学科卒業

卒業後はドラッグストア、調剤薬局で調剤を経験。

薬剤師になってから漠方薬の効果に驚き現在勉強中。

合気道初段

区にゃくについて

こんにゃくの原料となるこんにゃく芋は出荷できる大きさに生長するまで3年かかります。この3年は植

えたままではなく春に種芋を植えて秋に一度収穫し保存して春に再び植えて秋に収穫、保存を繰り返し

ます。こんにゃく芋は低温に弱くて腐りやすいので保存がとても難しい作物です。さらにこんにゃく芋の

葉に傷が付いただけでも病気になってしまうほどデリケートな植物です。強い日光や風、干ばつ、水はけ

の悪い場所ではうまく育たないそうです。かなり手間蝦掛かって育てられた生のこんにゃく芋500gか

ら板こんにゃくが5~6枚できます。こんにゃくには食物繊維が豊富に含まれています。特に水溶性食物

繊維であるグルコマンナンが多く含まれています。グルコマンナンは水を含むと膨らむ性質があるので

満腹感を高めて食べ過ぎを抑えてくれる効果が期待できます。さらにこんにゃくはlOOgで約7kcalと

低カロリーなのでダイエットにも役立ちます。この他にもこんにゃくの根から作られる糖（コンニャクマン

ナン）には腸内環境を改善して便秘を緩和する、糖尿病患者のコレステロール値と血糖値、血圧を低下

させる効果がある可能性が科学的に示されています。

vol.95 

釦 心
ofJれし作・イ7'

リ
モ
ー
ト
で
の

仕
事
中

ぎ•:、 91‘ `
、つ 1 、̀
會 ‘、9、

・イ
＼
＂

.
J
 

•

I ，
 

ー

．
 

＊こんにちは！ 株式会社千成です玄

本年も皆様に

安全で美味しいお食事を◇：＝ ｝

届けできるよう励んで参ります。 ノ―̀
年末年始は毎年ついつい食べ過ぎてしまうという方も多いのではないでしょうか？日本にはお正月に

弱った胃腸を「七草粥」を食べて回復させるという習慣があります。もともとは無病息災を祈って食べ

られていた七草粥ですが、現在では栄養の多い七草で胃腸を回復させるという意味合いも込められて

います。七草って何があったかな．．．？という方に今回は七草の効能も一緒にご紹介します。

［七草］

【せ り】 効能は健胃·解熱•利尿など。爽やかな香りは食欲増進の効果もあります。
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

【ナズナ】 別名「ぺんぺん草」とも呼ばれることもあります。効能は健胃•解熱•利尿・下痢止めなど。
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

【ゴギョウ】 効能は咳止め・去痰・扁桃腺炎予防など。
-------------------------------------------------------------------------------

【ハコベラ】 効能は利尿•歯痛・消炎など。
-------------------------------------------------------------------------------

【ホトケノザ】 効能は健胃・食欲増進・解熱など。
-------------------------------------------------------------------------------

現在のカブをさし、葉の部分を用います。

効能は健胃・消化促進・解熱・咳止めなど。
-------------------------------------------------------------------------------

現在の大根をさし、葉の部分を用います。

効能は健胃•消化促進・解熱・咳止めなど。

【スズナ】

【スズシロ】

(6) 



ご利用者の満足、地域の信頼を得て広島と呉で介護施設をご用意。

ほほえみ株式会社R
本社

〒730-0022

広島市中区銀山町3番1号ひろしまハイビル21

TEL (082) 541-2527 FAX (082) 248-1500 

医療法人ほほえみ会R
〒737-0046

呉市中通一丁目2番3号

TEL(0823)21-2525 FAX(0823)21-2711 

ほほえみ診療所
〒730-0024

広島市中区西平塚町4番15号

TEL (082) 541-2528 FAX (082) 541 -2529 

I広島地区戸配TEL.082-541-2525| 

La Porte Hohoemi本館棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］
（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／85名
ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［住宅型］
■入居定員／33名
◇ほほえみ診療所（在宅療養支援診療所）
◇重度認知症デイケア

La Porte Hohoemiグループ）已グ棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［住宅型］
■入居定員／36名

ほほえみグループリビング
エクセレント

■入居定員／18名
寵n日 医癒と介護の複合施設として、

安心できる環境をお居けします。

La Porte Hohoemiリハビリ棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］リハビリ棟

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／69名
◇lfリハピリセンター
重度の方から、リハピリが必要な方を対象に
都心でも利用しやすい料金設定で安心です。

ほほえみ有料老人ホーム
矢野［介護付］

（特定施設入居者生活介護）

■入居定貝／72名
■入居対象者／要支援1・2及び要介護1以上の
認定を受けている方。経管栄養可。
緑に囲まれた自然環境の中で、ゆったりとした
生活を送れます。全詈個室、安心な医療運携に
て24時間あなたの暮らしをサポートします。

ほほえみ有料老人ホーム
安芸路［住宅型］

■入居定員／40名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
経管栄養可。デイケア利用可。
共有スペースが広く「信頼」をキーワードに快適
で穏やかな環境を提供させていただきます。

ほほえみ有料老人ホーム
みゆき［住宅型］

■入居定員／38名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
経管栄養可。
ターミナルケア（終末ケア）を実施。家庭的な
環境のもとで、安心とやすらぎをご提供させて
いただきます。

廿日

“' 

ほほえみ

グループホーム広島西
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
■入居対象者／認知症がみられる要支援2及
び要介護1以上の認定を受けている方。

己 小学校が隣にあり、自然が豊かで静かな環境～ の中で元気に笑顔で過こしていただけるよう
に努めています。

ほほえみ有料老人ホーム
広島西［住宅型］

■入居定員／32名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
デイケア利用可。
のどかな雰囲気でレクリエーションやリハビリ
に積極的に取り組んでいます。

ほほえみ有料老人ホーム
井口［住宅型］

■入居定員／24名
■入居対象者／要介護の詔定を受けている方。
経管栄養可。
ターミナルケア（終末ケア）を実施。全室広島
湾が一望でき、朝陽があたります。広めの居
室で面会家族もゆったり過こせます。

I 総施設概要
■診療所 2カ所
■老人保健施設 1施設（定員88名）
■有料老人ホーム 11施設（定員558名）
■グ）レープホーム 2施設（定員36名）
■高齢者専用賃貸住宅 1施設(20室）

デイサービスセンター
ほほえみ呉東

（通所介護・介護予防通所介護）

■定員／40名
■対象者／要支援1・2及び要介護1以上の認定
を受けている方。

趣味•特技を発揮できる場の提供に努め、一人
一人と談話する機会を多く持ち、スタッフが足マ
ッサージを行うなど家庭的な雰囲気作りを心が
けています。短時問通所可能です。

グループホーム
ほほえみ呉安浦
（認知症対応梨共同生活介護）

■入居定員／18名
■入居対象者／認知症がみられる要支援2及
び要介護1以上の認定を受けている方。
陽射しがいっばいのリビングでゆったり落ち着
いて、みなさんと楽しくその人らしい生活が送ら
れるよう支援いたします。

I呉地区一TEL.0823-21-2525|

クリニックほほえみ呉
◆重度謬知症デイケア
◆デイサーピスセンター
地域に根付いた高齢者の方のための医療
施設を目指しています。

介護老人保健施設
ほほえみ呉中央

■定員／88名
■入所対象者／要介護l以上の認定を受けて
いる方。

認知症の方から寝たきりの方まで様々な介護

の必要な方に対応できるよう、施設で体制を

つくり取り組んでおります。

ライフアシストほほえみ呉中央
＇ （高齢者専用貨貸住宅）

' ■入居室数／全20室
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上
の認定を受けている方。
高齢者の方の安心でいきいきとした生活を温
かく支援します。
呉駅前通りに面し、病医院や介護施設が隣接。
安心した生活の場を提供します。

ほほえみ有料老人ホーム
呉蔵本通り［住宅型］
■入居定員／57名
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上
の認定を受けている方。経管栄養可。
デイサービス利用可。
要支援から要介護5までの広い範囲で入居し
て頂いており、一日一日を穏やかに過こして
頂けるよう高齢者への気持ちを大切に笑顔で
対応することを心がけております。

ほほえみ有料老人ホーム
つばき［住宅型］

■入居定員／18名
■入居対象者／要介護2以上の認定を受けて
いる方。経管栄養可。デイサービス利用可。
高齢者への感謝の気持ちと一人一人の尊厳
を大切にし、家庭的な雰囲気で過こして頂け
るよう対応いたしております。ターミナルケア
（終末ケア）に積極的に取り組んでいます。

ほほえみ有料老人ホーム
広国際通り［介護型］
（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／36名
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上
の認定を受けている方。
毎日を生き生きと過こしていただくために接
遇や環境づくりに気を配り、暖かい気持ちで
対応させていただきます。


