
ご入居者さま・ご家族さま向け広報紙

ほほえみ グループ

裏鯨言医濠と介謹

ほほえみグループの安心
|0旺 ・医窯サービスの充実に努めます 」
'"'えみグルーブには、“‘以み唸操所位：凸）とク’J二”'9999えみ（只）
があり安心して過ごしていただけます。また、畏携医徴機関と遠携し、
あなたの饒庫を守ります．

●広島記2貸屁復 ●艮立広＆貸屁樋 ●中電病屁様 •マツダ貸屁様

「Om的状1!!lになって年西―諾をさせてい9五全まず― l 
現在あるいは将鬼寝たきり状態になっても、121まえみグJいープの医際
介隕サービスを利用し、さら13也域の梃窯介複墨閲と速携しながら
ぉ琶話させていたださまt（但し、状況によってIiグループ内で給説
をかわっていただくことがあります．）
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義魯l碑唸

|0量期までお付3合いさせていたださます i 
ご本人、ご家族の意志を尊重した柊末医療(9ーミナルケア）を心が
けます．9体状況が惑化したり、惚篤餃への入所が決まった際にも
買任を持って紹介彙癌や転院のお手伝いをさせていたださます．
（胃ろう造設されている方も対応可能です．）

IO―窮面在石われぷ西正五せてし士だきます― l 

也知匡専門医聞の綸療や介襲相談を受1うることができます．訟知紅の
庄状がある1lや、鯰知伝を将来捻病されても粘り葦〇す応させていただ
さます．（但し阜傷他もの強い問遷行動があa駅氾一時的1こ糟袢科
病院字に転院していただくことがあります．）“~ http://hohoemi-gr.jp （ほほえみグループ ll&il 



厚生労慟省認知症施策推遵総合穀略新オレンジプラン認知症カフェ遍営事業

ほほえみ冨カフェ
＼シニアライフ・認知症•高齢者医療・介護
について一緒に語りませんか！ I; 

函屯置蜘高
医療・介霜愕でも岨菜会 ＇）ハビリ・蜀トレ敦空 諜漬会・セミナー 勉滋会・脳トレ数室

●9C... 

ほほえみ旨カフェでお茶を飲みながら、「謳り」 「攀び」ませんか。

年齢を重ねてもいつまでも住み懐れた地域で安心して生活が継続できる

よう、地域住民、専門職が気軽に集い、語リ合える場所です。

介護が必要、認知症の方やその家族、介護をしている方、認知症に関心があ

る方と相互交流で悩みごとなどを共有して、介霞のヒントやアドパイスをも

らい自身の生活に役立てたり、鵬鰤や専門●による帽●鵡重等により認知症

の方と家族の孤立化防止や地域で支えれる体制づくりを進めるカフェです。

飲み犠も耀精で提供させていただきますので、

ぜひ遊びに来てください。
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ラ・ポルトほほえみリ9＼ピリ棟lFにて

露月第2•第4木曜日

13時30分から

合 （082)541-2525
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．．： ※ほほえみグループは個人情輯保護の鵞要性を認凜し「ほはえみ通1B」の写真には画像迅預を緯しております． 9:•••9 

ご叩1の程、何卒宜しくお紐い申し上げます． ；叫......................................................................................................................................................................., 

1ほほえみ呉デイサービス5F 」
「節分祭」
寒はあるものの、まだまだ甑U、＼寧さは既いており．もの訪れが待ちきn
ません．体調曰飢んm、Iii!痢a均りま田が、今月もご螂モ様はとて知6
元気で行事に参加されました．午前中は来月のひなまつりに向けて襲節り

リースを作っていただきました．ふわふわのモールを使い、枇滉滋スチロー

ルを半分に切ってお内農楳とお霞蝶に見立て．ちりめんの衣哀を着Uし元び
らの上に貼り付けました．午検からは鬼還冶です．赤鬼と冑夷に思いっきり玉

を投11?11ていると、なんと本笥の示鬼と冑鬼が暴かう飛び出すというシチュ
エーションで設定してみましたが．予想以上に鼈きの表情を拝見することがで

きました（笑）今回の行事はぱ様しっか以年を動かすこl:IJ~き、思う存分のス

トレス発敬ができたの芍よないでしぷか．
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阻 ほえみ呉デイサーピス6F 」
「誕生日パーティー」
1月に観いて2月にも百汲を迎えられる万がおらn、ちょうど翼生8の12日に
馨牛A9（ーティーを開きました午前中Ia0分の食ぺるケーキ作り．カステラに
クリームを思いおもいにヘラさ製）．最簑1こ翻り付けのピスグッNこ自分の名前
をチョコベンで書いて完成させました．午簑からは．スタッフがキ比ンディーカこ

なって「年下の男の子Jを披羅1.,.馴染みのある賓京白頭の1111に合わせて「大根

爾り」をこ利用舌磁と、めでたいタイの穀”況：して踊りました•2回目の「大帳

竃り」はこ利用者様と一mとなって主員が大扱を持って左右1こ癌らしながら定
り、盛り上りました•その検、お塁休憩にお祝いの言稟を●いてもらって作った

メッセージカ—I-~「ハッピーバースデー」の歌と共にお温しして、ケーキを貪ペ
て、記念8を終了しました．l!i謀、これからも襄区お元気でお選コメださい．

.,, 
..疇冑し1.―ヽ鱗●囀り．．こ虹いただいてか”T.
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「みかんのつかみ取り」
デイケアでは、2月のお楽しみ会としてみかんのつかみ取りを行い • 

ました．冬といえばみかん阜嶺箱の中から取り出す姿は真剣その

もの•あらあら、みかんの箱からバナナも出てきました．（哭）みかん

とパナナをおやつとして食べていただきました．こ利用者の白様の

突頗あふれる1日でした．
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「節分会」
ほほえみ呉束では2月8日は：）『節分会Jを行いました．ます1;ダンボール
で作った赤鬼冑鬼の口にローフを入れて、2人同時に0ゴごって、早い方が
勝ちというグームを行いました．なかなか弓1つばれすにあせる人、早く終わ
りかりて余裕のある人、留で赤チーム冑チームの勝利のためがんばりまし

た・きわどい判定もあり、盛りあがりました．次にパレンタインにちなみ、模

迄紙にハートをかいて、閏附を投げてとまった所の得点を蠣うグームを行い

ました．500点入ってこ涵悦な人、 •200点をだしてしまい落ち込む人．色
んな方の喜怒哀楽の表情がありとても楽しいグームとなりました・午稜から

はおやつの「チョコワッフル」を皆様で召しあがつていただき、とても楽しい

一日となりました． - -- - - ^P—· 
量鵬｀即<,7疇●囀て嶋e"てしUJ.... 9てお')•y,

「節分祭鬼退治」
2月ほほえみ只巾央では、1111分祭として鬼還治を行いました．鬼役のスタッフ

がぢ椙の所に行くと「鬼は外、福は内」巳目薫した紅白の玉で豆まきを

行い隠単に鬼還治．また、ポールを転がし紐コップに●かnた鬼を侶して ＇ 
ちょヘヨ夏あり鬼遠沿最初はなかなか遠治するのが難しかった紙コッフの鬼

も目数を重ねることにどんどん上過Iたくさんの鬼を退治すること灰出来まし
におやつの関関には界の置をしたお蔓子を食べて笑屈で鬼遠治．今年は

色んな鬼を遠治することがき即埠払いができました．

四 ＼
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..,う員は、7●乏轡て心さ•ていた心9てお')•..

渭生日会」
ほほえみ呉安浦では、2月2 1 に［譴生日会」を開きました•パースデー
ソングを歌ったり．誕生日カーロ渡してお祝いしました•おやつに．苺
やみかんやモンフランのケーキを出し●●んでいただl涅也た．ほ即

しい」「ありがとう」と言っていただけて、こ入居者極のとてもすてきな

笑を見ることがで志凡た．
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「節分祭」
2月に入りました．寒い零節が鯰いています．ほほえみゴおきでは風邪1こ負け
す厄災を辺治する為に豆まきを行いました．こ利用舌様をフロアの両碍に隻

まっていただき、両手に豆を閃って逆齢万叫豆まきの歌に合わせて完が翌

湯．一斉に豆を面ブ始めます．力を合わせてばUお外」「搭は内」と舌で店を出
しながら鬼に豆を投げ付けていきます界は四みに耐えられなくなり逃げて

いきました滋を追い仏いしつかり豆体を勤かした後はバレンタインという事

でチョコレードロ（ームク一ヘンを用意しました．ぉゃつが還1tnてきて、ぢ
一緒に「いただきまJ.lll遠治した後のチョコレートは雙荻い：お震も泊たさ
nた1111州凜りました・
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「鬼退治」
ほほえみ広国際通りでは2月98（日）節分にちなんで「鬼追泊」を関笹しまし

たあらかじめ皆ほと作成した鬼のおIll!の下に開けた穴をめがけて大小極々

なポールを投げたり転がしたりして、全て入ると鬼退泊できるといジfームを

行い家した．座ったままだと置しいからと、立ち上がって投げる方もいらっしゃ

り、大変盛り上がりました•中には一兒で全て入れないと気が済まない方も

いらっいり．何回もぬ如れていました．茶活会で1;•ティラミス諷ヨーグル
ドと紅茶を浸供しました．讐段'.J—ヒーはお出しする●はあっても、紅茶はあ
衣り飲む•がなしため灰昧しかったと冒l“ヽてい裏した◆

··'R2 ―9贔auし止せい心いてお•nY.

1ほほえみ呉繭本通り j 
，
 「パレンタインアンドどじょうすくい」

ほほえみ呉縁本通りでは少し皐いですが2J'l6日、木”日にIIッピーバレンタ
インアンド職員による「aみうすくい」を訊＼ました．ご郎胆絹ぬ手拍子
されたり．ぅっとりし回員でrどじ心衣い」をみておらnました．終わってか
ら．ささやかですがバレンタインのフレゼントを濱しました．ょかったと言わn
ぅnしかったです．そして、少しですがご郎胆澤1ことって奏しいひととき芍9
こしていrゴどけたらと思いました．
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iラ・ポルトほほえみ・エクセレント

「ハッピーバレンタイン」
2月9日．ラポルトほほえみでは、バレンタインシーズンに合わせ「ハッ
ピーパレンタイン」おやつレ9リエーションを行いました．カットフルー

ツを澪織し、チョコレートフォンデュを楽しみました．チョコレート＆フ

ルーツの甘い香りがフロアに漂うなか、こ入居者様はパレンタイン

デーの話をしながら茨味しく召し上がっていただき• •あっという園

に、お皿が空に1「英味しかった～（^ 1^,jと笑顔1楽しく英昧しいハッ

ピーバレンタインでした＊
．^ ・～・・
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「節分祭」
デイケアでは2月3日にそれぞれの萬旦で節分祭を行いました．節分といえ
ば鬼（厄災）に豆をまいて厄を祓い遍をザぶ行寧です．議員手作りの只1こほ

ほで手作りの豆を投げていたださました．手作りの鬼に驚きと歓芦が上が

り．r兄l;l外！llilは内！」と大さな芦で掛1:11"をかlプながら力いっぱい豆妥まい
ていただけました後半は、節分にちなんだ鳥Jfl,活動を行いました．折り紙

で丁寧に折った立体的な鬼の面と椅の花をT事に貼り付けてくださり素敵
な作品が出来上がりました．今回の行事も驚でと笑顔にあふnmaとなり
ました．

(4) 



「節分祭」
ほほえみ矢野では2月、「節分祭R碍砒しました．今幽It職員による洟劇を行い
ました．職員が、桃；；；i!11•浦島；；；ill•金太郎の3太郎となり鬼遥治に出かけるお話
です．この度の劇でIt．見るぼブではなく涵極にも参加していただ＜．参加型の
劇でサルやコリラ鳥になっていたださ、早口言藁ゲーム等やっていたださまし

た•最後it.3太郎と仲直りをした、鬼と田紅な操をしました．笑いありの劇［こ
なり楽しい時問を過こすことが出来ました．

「雛人形」
扉人形は平安時代に子どものll!を人形に移して川I~ぽし鑽」の風日から
始まったそうです．江戸時代には、女の干直やかな成長や章せを顧う行事とし

て広まり、今でも「Ii!餘11」として大切な行冑との専．このような介襲詩設でそ

の人形を節る理由の一つは、こ入后否の髯ほに季節の移り変わりを感じても

らうためです．厖設四初の季節を感じ1こくいこともありますが．l111人形を箇る

ことで存の訪れを惑じ．日々の生活が少U乳るくなります．しかしながら最近は
吾からお嗣染がが殴調な殿のお閉即切ではなく、掻々辺9人形加紐よう
です．安芸路でIt．ちに之変わった現代讚（？）の雛人形を飾って．こ入后呑ほ1こ
楽しんでいただいてます．

「節分」
ほほえみ広島i!!l．苔料老人ホームでは節分に豆まきをしました．覆員が新1111111
を丸めて作った豆をお濃L,L,て乏慣万靖！とこからともなく完が現n.t痣ったら
いつの闘1これ蚤獣も現れヨ匹で大霰れ！糧員の「豆を即六やっつけろー」のIll
面で目｀―斑ユiを罵おn胄たちは磁力芍忠したOOその農．ぉゃっ
の甘納豆を食べ、「おいい、9ね」と璽ばれていました．グルーフホームではおや

つにおしるこや豆藁子を食べ良のお面と写真を撮ったりして節分の雰醤気を

豪しみました．

「節分」
今年の節分は2月28．例年より1日早いので慌てて豆や巻きすしな
どを買いに走った方もいらっしやったのでla;:1,丸Iでしょうかみゆきで

は、今年も邪気を追い払い福を呼び寄せるべく、こ利用者様と兄のお

面や厄除けのいわしを作り兄の変身グッズをご用意しました．変身し

た鬼（こ利用者様）は泊い払いたくない素敲な笑類のJ11になっておら

れましたが、災いや病気、邪気を追い払い福が訪れることを皆ほと一

緒に願いました．

(5) 
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夏 笑み活forrevival（復活）
軽度認知障害MCIからの回復

04t,まほえみ健康コラム

（完月のコラム「現在の食事情と鍵頷についてJの紐きです）余浜ですが、我が家は共働きにて毎選土躍日に

は、決まってとあるスーバーに1週問分の食材を買い出しに行くのですが、以前と全わら11'箆璽の買い物をし
ている笞なのに、支払頷は肌感で1.3~1.S倍に感じるのは、私だけなのでし；；うか？これがインつレなのか？
長年のデつレ呆けなのかは？さておき、これ以上我が家のエンゲル保数が上がシむいことを切に祈っておりま

す•(•エンゲル係数ヨ””｀→消閃支出XlOO)エンゲル係数なんで•SO~60年以上印日本の1i11度経済
成長期に況行ったほな古い己栗ばかりが眠をよきります、これも加船のなせる茶とお許し下さいませ．加齢と

聞いて屈人的に先す恵い当たる；；栞r.ir動!~硬化」や「高血圧Jですかね．ぽ暉硬似な爪の硬さに比例する
んだよ．」なんて古菓を遠い臼に聞いた事があります．真偽までは逼窃してないままですが、同じタンバク黄俎

成にて、あながち悶違えでは無い様な・気がします．馳屈硬化、高血圧もどちらもリンクしている症状なので

しょう、以前にも述べましたが、私自身、高血圧、高祖llilむ聾尿病も全て患っていまV•そこで懸尿病と診断さ
nた際、お医舌さんからは 「高血圧から糟尿病を併発する寧はよくあるんだよね•••まあ．その逆も・・」みたい
な、伺とも印難いような．有り雌く無しなうな己菜を．禾だによく覚えています．では、次回は「高四王や納尿病

予防1こ還した食生活Jについて述ぺさせて頂きます．

現在の食事情と健康について

文貴株式会社干成 渇滋
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＊こんにちは！ 株式会社千成です＊

入 花籾肇のセルフケアについて
囀し

花粉紅は庄状の一つで、免疫の惰叩后叩こよって起こります．全く症状を熊くすことは不可裾ですが、

自分でできるエ天で紅状を軽くすることができると考えられます．尿因の花粉を少しでも体の中に入

れなtUうにする努力が必要です．今国は花粉庄のセルフケアについてコ8介いたします．

【花粉症のセルフケア】

［外出時にマスク・メガネをする

［花粉飛散が多いときは
不婁な外出を遵ける

［花粉飛餃の多いときは
惑の開l:t聞めに注憲Yる

［外出時は花粉のつきやすい
コートを避ける

蠅宅したら衣類の花粉をはらい

室内に持ち込まないようにする

2
叫
田

3
-・・

C
1
-査
[
]
亀

‘‘ 、UIT9、蒼9 石ツ
っ~ ン

とペ
’リ 1

：、ぶ'’⑰ 戸

^
 

(6) 



ご利用者の満足、地域の信頼を得て広島と呉で介護施設をご用意。

医療法人ほほえみ会゜
'f737,0046 
呉市中邊ーT92曇3'l
leL(0823)21 •おお FAX(0823)21 ・2711

ほほえみ株式会社・
＊社
,.730-0022 
広●m中区霞山町3壽1号ひろしまハイビル21
TEL(匹)541 •お27 FAX(082)248-1500 

ほほえみ診療所
〒7` 傘4
広●市中区西平畢珂4暑15号
TEL(082)541・2528FAX(082)541-2529 
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