
ご入居者さま・ご家族さま向け広報紙

ほほえみこグループ

ほほえみグルーブの安心
|0健康・医憲サービスの充実に努めます I 
ほほえみグ）い—プには、ほほえみ診療所（広島）とクリニックほほえみ（呉）
があり安心して過ごしていただけます。また、提携医療機関と連携し、

あなたの健康を守ります。

•広島記念病院様●県立広島病院様•中電病院様•マツダ病院様

［2-一 1111
現在あるいは将来、寝たきり状態になっても、ほほえみグループの医療

介護サービスを利用し、さらに池域の医療介護機関と連携しながら

お世話させていただきます。（但し、状況によってはグループ内で施設
をかわっていただくことがあります。）
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|0最網までお付き合いさせていただきます I 

ご本人、ご家族の意志を尊重した終末医療（ターミナルケア）を心が
けます。身体状況が悪化したり、他施設への入所が決まった際にも

責任を持って紹介業務や転院のお手伝いをさせていただきます。
（胃ろう造設されている方も対応可能です。）

|0匿知症になってもお世話をさせていただきます I 

認知症専門医師の診療や介護相談を受けることができます。認知症の

症状がある方や認知症を将来発病されても粘り強く対応させていただ
きます。（但し、自傷他害の強い問題行動がある場合は一時的に精神科

病院等に転院していただくことがあります。）

( D  http://hohoemi-gr.jp Iほほえみグループ ]~ 



「介護研修」「運営推進会議」

ご入居者様に笑顔でおだやかな日々をお過ごしいただけるよう

研修や運営推進会議などを定期的に実施しています。

安心•安全な施設運営をおこなえるよう職員ー同、日々研鑽

を重ねてまいります。

(1) 



熙呻呻呻呻呻呻呻呻呻呻呻呻呻呻呻皿呻呻呻呻呻班呻呻呻呻呻呻呻呻呻呻呻

: : : : i i i i i 

ほ］ほ］困］互］漣］直冒 I i罪

言 べ召9登•竺．喋．翌．弓雙竪．担熙．1 ．しま烹．． 詈 7 11111 

罪 ※ほほえみグループは個人情報保護の重要性を認識し、「ほほえみ通信」の写真には画像処理を施しております。 且且
且g ご理解の程、何卒宜しくお願い申し上げます。 ii苗
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ほほえみ呉デイサービス5F J 
「久しぷりの慰問で感激！！」
とても蒸し暑い日が続いていますが、今月もこ利用者様は体調も崩さすとてもお元気に通所

されています。今月の行事は、そんな梅雨を吹き飛ばすような行事にしたく、呉で活動してい

るエイサー団体の「琉呉太鼓」の皆様に慰問に来ていただきました。午前中は少しでも涼しく

過こしていただこうと思い、風鈴を作ってみました。赤黒・オレンジの色画用紙で金魚の形に

切ったものを貼り付けるのですが上向きや下向きにして貼る位置にこだわり工夫しながら完

成させ手に取り、素敵な鈴の音を聴きながら和んでいました。午後からは、琉呉太鼓によるエ

イサー演舞観賞です。（エイサーとは、沖縄でお盆の時期に先祖の為に踊られる踊りのことを

言います。）フロアに太鼓の音が嗚り響くと感動して涙を流しながら見ている人や笑顔で手拍

子を取っている人目を閉じて聴き入っている人とさまざまでしたが最後にこ利用者様も一緒

に座ったまま踊れる簡単な振りつけを習い、全員で楽しく踊ることができました。コロナの流

行で約8年くらい慰問に来ていただくことができませんでしたが、目を輝かせて見入る皆様を
見て、又機会があればいろんな方々 を招待できればと思っております。 ※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

ほほえみ呉デイサービス6F 」
「水無月会」
涼しさから急に暑くなり夏を感じる6月は「水無月会」を行いました。午前中は
「ペンスタンド」作りで2個の牛乳パックに柄の紙を貼り付けてアジサイ、バラ、星
のシールなどを「ここにしようかなぁ」と悩みながら飾りオリジナルなペンスタン

ドが完成。「きれい」「かわいい」と笑顔が見られました。午後は、話題のお米の豊

作を祈って「田植え」ゲームをしました。職員とペアになり二人三脚で植えまし

た。カッポウ着に手ぬぐい姿、お互い笑いながら、紅白の紐を足に、車いす歩行

器の人は手に結び「いちに、いちに」と掛け声に合わせて進みます。二人のタイミ

ングが悪く「あ～」と止まる事もありましたが、お米がたくさん出来ますようにと

無事に田植えを終える事ができました。おやつは水ようかん。皆様、喜んで食べ

られました。暑さはこれから本格的。こまめな水分補給など気を付けて、元気に夏

を乗り切ってください。
※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

ほほえみ呉デイケア J 
「これから迎える夏の前に」
今年も梅雨の季節がやってきましたね。どんよりした天候に気分も沈みそうで

すが、そんなとき一つの花でもあれば、少し気分が明るくなれる気がします。6

月といえばアジサイですが、梅雨空の下、花束を手にした表清に、こちらも気

分が明るくなれました。おやつには初夏の風物詩「水ようかん」を。これから暑

くなってくると、よく冷えた水ようかんが、ほんと美味しいんですよね。これか

ら本格的な夏を迎えますが、水分しっかり摂取して、健康的に乗り切っていき

ましょう。
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※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。
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ほほえみ呉東 」
「水無月会」
ほほえみ呉束では行事I水無月会」を開催しました。梅雨のじめっとした空気
を吹きとばそうと、皆でグループレクを行いました。フェルトでフラワーマグ

ネットを作るテーブルやオセロなどのゲームを行うテーブルに分かれて、皆で

楽しみました。午後からはテーブルをよけての『サイコロゲームJです。大きい

サイコロを一人すつ転がして、合計点を競いました。『6だして、大きいのだし

て」と皆で声かけしながら楽しくすこすことができました。おやつには、リンゴ

ゼリーを皆で食べて楽しい時閻をすこす事ができました。

ほほえみ呉中央 J 
「梅雨の晴れ間のお散歩会」
5月ほほえみ呉中央では、梅雨の睛れ間を利用して施設近くにある呉市中央

公園にのんびりと散歩して気分転換をしていただくお散歩会を行いました。

ご利用者様には梅雨の廿青れ間と言われても日差しもあり、暑さ熱中症対策と

して帽子を薦用していただきました。日頃室内生活での帽子着用がないた .. 

め、鏡に映る帽子を被っている自分の顔を見て笑顔で喜3茫利用者様もおら

れ、又その姿を見たスタッフにも笑顔が見られ、その光景を見ていた他のス

タッフにも笑顔が溢れ、帽子一つでも笑顔がこんなにも広まるものだと感心

しました。気温の高い日は室内で紐を棒にまく時間を競う「紐巻きトライアル

ゲーム」や3色の玉を制限時間内に何伺入れられるかを競う「色分け玉転がし

ゲーム」を行い、還動も兼ね楽しんで参加している姿も見られました。

ほほえみ呉安浦 J 
「誕生日会」
ほほえみ呉安浦では、6月13日に「誕生日会」を開きました。昼食に

は、ちらし寿司を作りました。ご入居者様たちは「おいしい」と言われ、

とても喜ばれていました。誕生日会では、ケーキの帽子をかぶってい

ただいたり、誕生日カードを渡しました。笑顔になっていただきとても

すてきな写真が撮れました。おやつには苺やチョコや抹茶など、いろ

いろなケーキを出しました。「おいしいわ」「ありがとう」など喜びの声

が出て、とても幸せそうでした。

ほほえみつばき 」
「7月お菓子バイキング」
6月に入り梅雨の時期に入りました。気温差も有り体調管理、感染対策、熱中

症等気を付けてまいります。ほほえみつばきでは皆様梅雨に負けない為に

ケーキバイキングを行いました。箱に用意された色々なケーキから皆様に順

番に選んでいきます。チョコレートケーキ、イチゴのケーキ、プリン等色々な

ケーキが並んでいます。その中から、思いおもいのケーキを選び全員いきわ

たった所で「いただきます」。「このイチコすっぱいわ」「このケーキ甘くて美味

しいよ」色々な声が聞こえてきます。すぐに皆様食べ終わり「おかわり」と言わ

れる方も。楽しいケーキバイキングになりました。
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※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。



1ほほえみ広国際通り 」
「明日天気になぁれ」
梅雨入り前Elの6月8日（日）、ほほえみ広国際適りでは「げた飛ばし大

会」を開催しました。各お天気エリアめがけてサイコ□型の下駄を蹴つ
て転がし点数を競い合い、箱型の下駄を履き足首のグリップを効か

せ、場外まで飛ばされる方もいらっしゃいました。しっかり身体を動か

された後は、おやつにとろけるチーズケーキをお出しすると、食通ご利

用者の皆様は大変ご満足の様子で喜んで下さり、楽しいひとときを週

こされました。
． . -. ． 
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※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

ほほえみ呉蔵本通り 」
「梅雨入り」
6月に入り梅雨の時期に入りました。日の昇る時間も長くなり気温も

高く熱中症等気を付けてまいります。ほほえみ呉蔵本通りでは6月の

行事としてお菓子の詰め合わせを各階で皆様にお渡しさせていただ

きました。それと、 lF食堂入口前に飾ってあるこの時期にふさわしい

カエルのかわいい人形と写真を撮らせていただき穏やかな時間を過

ごしました。

a
 

＇ 
しに

．

・／

↓

I

メ
；
c

ャ‘¥ 

ラ・ポルトほほえみ・エクセレント 」
「ピアノリレーコンサート」
ラポルトほほえみでは、毎月開催しておりますピアノリレーコンサートにピア

ニスト重森忍様がお越しくださり、こ演奏いただきました。重森様は武蔵野音

楽大学ピアノ科を卒業後、日本大学大学院音楽芸術専攻を湯川制賞を得て

修了。これまでにソロリサイタル開催（広島東京）また、広島交喜楽団等才一

ケストラと協演。各種コンサートではアンサンブルにも取り派且まれ、ノアンフェ

ステイバルショパンインジャパンピアノコンクールにおいて特別賞を受賞され

るなどし多様な活動を行ないこ活躍されております。当施設では様々なレクリ

エーションを実施し、ご入居者様に楽しんでいただいております。

ほほえみ診療所デイケア 」
「あじさい祭り」
デイケアでは毎年梅雨入り時期に合わせて6月の行事を行っていますが、今

年は6月13日にあじさい祭りを開催しました。両ユニットで「梅雨」はもちろん

のこと「雨」や「水」をテーマにしたゲームや創作活動を行いました。小さな風

船をカエルに装飾し、蓮華の葉に乗せるゲームやてるてる坊主を傘に入れる

ゲームでは、普段上手に投げれないこ利用者様も「投げるのはかわいそう」と

そっと的に置くなど優しい一面がみられました。創作活動では、準備された

パーツを思いおもいの場所に貼り付けていきとても良い作品ができ皆様とて

も喜ばれました。

(4) 



1ほほえみ矢野 J 
「初夏の思い出」
ほほえみ矢野では6月、「初夏の思い出」を開催しました。6月は、初夏と言う事

で、全員で遊んで楽しめるゲームを2つ用意しました。 1つ目は、伝言ゲームで

す。各階から選抜メンバーを選びゲームをやっていただきました。短い単語でも

思いのほか相手に伝わりにくく皆様奮闘されていました。2つ目は、箱の中身は

何でしょう？ゲームで、箱の中に手を入れて何が入っているか当ててもらうゲー

ムです。箱の中には、ぬいぐるみやコマ、けん玉からリアルな昆虫など使用し、皆

様には、箱の中に手を入れる恐怖を感じながら楽しんでいただきました。最後に

おやつにはティラミスを食べていただき、とても大好評で、皆様には喜んでいた

だけました。

ほほえみ安芸路 」
「七夕」
今年は春らしい春があったでしょうか？梅雨が史上最速の短さだそう

で、毎日いきなり猛暑続きとなっており、外に出るのも危険な暑さとなっ

ています。そこで、室内で職員とこ‘入居者様で一緒に七夕飾りを作る事

にしました。大きな壁画と提灯、吹き流し、星飾り、三角飾り等、思いおも

いの飾りと一緒に、ご入居者様の願い事の短冊を飾りつけ。ご家族の健

康や幸せを願った短冊も多く、離れて暮らしていてもやっぱりご家族が

一番なんですね。

ほほえみ広島西 J 
「玉ねぎ掘り」
ほほえみ広島西では、お天気のいい日に畑の玉ねぎを掘りました。ひな

たは少し暑いくらいで夏が近づく気配を感じます。毎年スタッフが丁寧

に育てていますが、収穫前は出来が気になります。今年はどうかと茎を

引っ張ると簡単に抜けて、次々と大きな玉ねぎが姿を現しました。「すこ‘ ,, 

く大きいねえ」「どうやって食べるとおいしいかね？」と皆様大喜び（笑）。

爽やかな風が吹き、皆様の楽しそうな声が聞こえて、和やかなひととき

になりました。

ほほえみみゆき 」
「みゆき園芸倶楽部」
6月より「みゆき園芸倶楽部」がスタートしました！メンバーはスタッフ

と希望されたご利用者様！トマト、キュウリ、バジル、ラベンダーそして

香り豊かなハーブたち！毎Elの水やりや観察を通して「芽がたくさん

出てきた！」「花が咲いたよ！」「トマト赤くなった！」と感動の声。収穫が

とても楽しみです。今後も楽しみながら心も体も元気になれる園芸活

動を続けていきます。
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※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。



： 笑み活forrevival（復活）
軽度認知障害MCIからの回復

【第17話】 ほほえみスタッフAの独り言（四つ目）
‘̀‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 

人生「楽しむ時間」「学ぶ時間」「休む時間」の3つ
前話からMCIの回復法のひとつに「ストレスの軽減」があり、「楽しむ時間」を明確に意識化することが

大切と述べました。今回は私が日々行っているストレスの対処法のひとつを書いてみます。

ストレスには「意識できる」ストレスと「意識できない」ストレスがあります。「意識できる」ストレスについ

ては、皆さんも自らの色々な対処法をお持ちと思いますし、対処法について書かれている書籍やSNSは

無数にあります。

一方、「意識できない」ストレスは知らす知らすに体と心に染み入ってくるので、何らかの不湧応の症状

が出るまで気づかれすにいることがほとんどです。逆に、無意識の中で対処されたり、ストレス自体が無く

なってしまうこともあります。

この「意識できない」ストレスを自分で細かく分析してみることも大切ではありますが、現代社会は色々

ストレスフルな世界で、かつ色々な事が複雑に絡み合っており、考えること自体もストレスになってしまい

ます。そこで私は全てのストレスを「学ぶ時間」と考えるようにしています。仕事や学校、人間関係等のスト

レスはもちろん漠然とした不安や体の病気も「学ぶ時間」。そう考えることで、過去に囚われたり後ろ向き

に捉えるのではなく、未来志向で前向きに考える契機になる経験をしばしばしています。

ストレスを感じているときに「今は学ぶ時閻だよ」とやさしく自分に話しかけてみてください。

文責：平川晃

玄こんにちは！株式会社千成です玄

水分補給の大切さん
U-'-':  

私たちのからだは、半分以上が水分でできています。体の水分量は大人で約60%、年齢を重ねる

とともに少なくなり、高齢になると約50％と言われています。体の水分が不足すると脱フー

起こしてしまいます。健康な生活を送るためにも、水分補給は欠かせません。

からだからは尿や便として排泄される分、呼吸や皮膚から蒸発していく分など毎日およそ

2,500mlの水分が失われます。さらに気温が上がったり運動をしたりすると汗をたくさんかくの

で体の外に出ていく水分が増えます。

忠€り言言言三言言；と言さ言を三言言：l
ゞ＊寄でこ□言畠竺贔霊；：（］：：言言言言ご贔~,:;；竺言口”をする時、運
水分補給にまつわる

Q@A ー水分補給にはなりません。ビールなどのアルコールには、利尿作用があるので、飲んだ分以上の水分が尿として排泄されてしまいます。

(6) 



ご利用者の満足、地域の信頼を得て広島と呉で介護施設をご用意。

医療法人ほほえみ会R
〒737-0046

呉市中通一丁目2番3号

TEL(0823)21-2525 FAX(0823)21-2711 

ほほえみ株式会社R
本社

〒730-0022

広島市中区銀山町3番1号ひろしまハイビル21

TEL(082)541-2527 FAX(082)248-1500 

ほほえみ診療所
〒730-0024

広島市中区西平塚町4番15号

TEL(082)541-2528 FAX(082)541-2529 

I広島地区口TEL.082-541-2525| 

La Porte Hohoemi本館棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］
（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／85名

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［住宅型］
■入居定員／33名
看護師・介護士が24時間365日施設に常駐。

診療所が併設し、安心の医療体制。又、認知症専

門医の診察が受けれます。医療・リハビリの国家

資格を有する専門職が毎日フロアーで集団リ八

ビリや個別リハビリを実施。

■ほほえみ診療所（在宅療養支援診療所）
・内科・神経内科・精神科・訪問歯科・皮膚科

入居者様の定期的な診察と治療。

◇重度認知症デイケア併設

専門のデイケアにてリハビリを行えます。

■エクセレント鍼灸院

＂＂〇 医環と介護の複合施設として、
安心できる環境をお届けします。

La Porte Hohoemiグ）レープリビング棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］グループリビング棟

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／介護付34名・住宅型2名

ほほえみグループホームエクセレント
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
9名1ユニット（計2ユニット）

La Porte Hohoemiリハビリ棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］リハビリ棟

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／69名
◇lFリハビリセンター

重度の方から、リハピリが必要な方を対象に
都心でも利用しやすい料金設定で安心です。

ほほえみ有料老人ホーム
矢野［介護付］

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／72名
■入居対象者／要支援1・2及ぴ要介護l以上の
認定を受けている方。経管栄養可。
緑に囲まれた自然環境の中で、ゆったりとした
生活を送れます。全室個室、安心な医療運携に
て24時間あなたの暮らしをサポートします。

ほほえみ有料老人ホーム
安芸路［住宅型］

■入居定員／40名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
経管栄養可。デイケア利用可。
共有スペースが広く「信頼」をキーワードに快適
で穏やかな環境を提供させていただきます。

令‘

~“ 
ほほえみ有料老人ホーム
みゆき［住宅型］

■入居定員／38名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
経管栄養可。
ターミナルケア（終末ケア）を実施。家庭的な
環境のもとで、安心とやすらぎをご提供させて
いただきます。

ほほえみ
グループホーム広島西
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
■入居対象者／認知症がみられる要支援2及
び要介護1以上の認定を受けている方。

厄 小学校が隣にあり、自然が豊かで静かな環境
の中で元気に笑顔で過こしていただけるよう
に努めています。

ほほえみ有料老人ホーム
広島西［住宅型］

■入居定員／32名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
デイケア利用可。
のどかな雰囲気でレクリエーションやリハビリ
に稿極的に取り組んでいます。

I 総施設概要
■診療所 2カ所
■老人保健施設 1施設（定員88名）

■有料老人ホーム 11施設（定員503名）
■グ）レープホーム 3施設（定員54名）

■高齢者専用賃貸住宅 1施設(20室）

デイサービスセンター
ほほえみ呉東

（通所介護・介護予防通所介護）

■定員／27名
■対象者／要支援1・2及び要介護1以上の認定
を受けている方。

趣味•特技を発揮できる場の提供に努め、一人
一人と談話する機会を多く持ち、スタッフが足マ
ッサージを行うなど家庭的な雰囲気作りを心が
けています。短時間通所可能です。

一グループホームほほえみ呉安浦
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
■入居対象者／認知症がみられる要支援2及
び要介護I以上の認定を受けている方。
陽射しがいっばいのリビングでゆったり落ち羞
いて、みなさんと楽しくその人らしい生活が送ら
れるよう支援いたします。

三＇ e＇1：虹豆：そl

呉市

I呉地区口TEL.0823-21-2525|

クリニックほほえみ呉
◆重度認知症デイケア
◆デイサービスセンター
地域に根付いた高齢者の方のための医療
施設を目指しています。

介護老人保健施設
ほほえみ呉中央

■定員／88名
■入所対象者／要介護1以上の恕定を受けて
いる方。

認知症の方から寝たきりの方まで様々な介護

の必要な方に対応できるよう、施設で体制を

つくり取り11!んでおります。

:11: . .,, ... :• 

ライフアシストほほえみ呉中央
｀ （高齢者専用賃貸住宅）

' ■入居室数／全20室
■入居対象者／要支援1・2及び要介護1以上
の認定を受けている方。
高齢者の方の安心でいきいきとした生活を温
かく支援します。
呉駅前通りに面し、病医院や介護施設が隣接。
安心した生活の場を提供します。

ほほえみ有料老人ホーム
呉蔵本通り［住宅型］
■入居定員／57名
■入居対象者／要支援1・2及び要介護1以上
の窓定を受けている方。経管栄養可。
デイサービス利用可。
要支援から要介護5までの広い範囲で入居し
て頂いており、一日一日を穏やかに過ごして
頂けるよう高齢者への気持ちを大切に笑顔で
対応することを心がけております。

ほほえみ有料老人ホーム
つばき［住宅型］

■入居定員／18名
■入居対象者／要介護2以上の認定を受けて
いる方。経営栄養可。デイサービス利用可。
高齢者への感謝の気持ちと一人一人の尊厳
を大切にし、家庭的な雰囲気で過ごして頂け
るよう対応いたしております。ターミナルケア
（終末ケア）に積極的に取り組んでいます。

11: ココS1.. 

ほほえみ有料老人ホーム
広国際通り［介護型］
（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／36名
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上
の認定を受けている方。
毎日を生き生きと過ごしていただくために、接
遇や環境づくりに気を配り、暖かい気持ちで
対応させていただきます。
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