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ほほえみグルーブの安心
|0儘竃医療サービスの充実に努めます I 
ほほえみグループには、ほほえみ診療所（広島）とクリニックほほえみ（呉）
があり安心して過ごしていただけます。また、提携医療機関と連携し、
あなたの健康を守ります。

●広島記念病房様●県立広島病椀楓•中電病房様●マツダ病椀様

【-
現在あるいは将来、寝たきり状態になっても、ほほえみグループの医療
介護サービスを利用し、さらに地域の医療介護機関と連携しながら
お世話させていただきます。（但し、状況によってはグループ内で施設
をかわっていただくことがあります。）

|0最期までお付き合いさせていただきます I 

ご本人、ご家族の意志を尊重した終末医療（ターミナルケア）を心が
けます。身体状況が悪化したり、他施設への入所が決まった際にも
責任を持って紹介業務や転院のお手伝いをさせていただきます。
（胃ろう造設されている方も対応可能です。）

[4[1  

認知症専門医師の診療や介護相談を受けることができます。認知症の
症状がある方や、認知症を将来発病されても粘り強く対応させていただ
きます。（但し、自傷他害の強い問題行動がある湯合は一時的に精神科
病院等iコ云院していただくことがあります。）
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残暑お見舞い申し上げます ］
怪

秋暑のみぎり 皆様におかれましては

ご健勝のこととお慶び申し上げます

平素は格別のご厚情を賜り心よりお礼申し上げます

時節柄ご自愛のほどお祈り申し上げます
令和7年晩夏

ほほえみグループ

第27回参議院議員通常選挙

ラ・ポルトほほえみでは、ご入居者様の投票機会確保のため、選挙管理委員会

の指定を受け「第27回参議院議員通常選挙」会場を設置し、公職選挙法に

基づいてご希望者様に不在者投票を実施いたしました。
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ご理解の程、何卒宜しくお願い申し上げます。
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ほほえみ呉デイサービス5F J 
「打倒！猛暑！！」

元気に暑い夏を楽しんでいただきた＜夏を感じられる行事を行いました。午前中

は団扇製作です。たんぽ筆でステンシルシートの上から涼しげな藍色の色付け作

業を行い、色のつき具合や濃さなどそれぞれにこだわりながらトントンと色付けし

ていただきました。最後に各自の名前を入れたシールを貼りつけ、完成した団扇を

手にすると、「こりやあ売れるわぁ…」と仕上がりに満足そうでした。午後からは、

ビーチボールのスイカを使ってスイカ割りを楽しみましたが、目隠しをして真暗な

中、「右右～！」「左～！」「真っすぐ真っすぐ～！」と、いろんな方向からの声を頼りに恐

る恐る慎重に進む方や勢い良くズンズンと迷いなく進む方、いろいろな方がおら

れました。確信をもって思いっきり振りかざしたものの、おみことに的を外すシーン

には、皆様手をたたきながら大爆笑！おやつを食べながらも、「あ～笑ったわ～」「海

に行ったようだったよ～」など、盛り上がりはまだまだ続いていました。

ほほえみ呉デイサービス6F J 
「夏のお楽しみ会」

7月、夏本番の暑さを感じるこの頃。この暑さを笑顔で乗り切っていこう！とお楽

しみ会を開催。午前中は、朝顔の掛け軸作り。朝顔の花は、ペーパータオルに好

きな色を絵の具で作り染めてもらいました。皆様赤や黄色•ピンク青紫と次々

に染めていききれいな花が咲きました。後は、つるや葉っぱで構図を決めても

らい貼って完成。どれも世界で一つの掛け軸ができました。お昼からは「金魚す

くいゲーム」。ビニールの金魚に色付きの金魚、おまけに金の豚をおけに浮か

べ、4チームに分かれてゲーム開始です。ポイを上手に使い、破れすに最後まで

すくう方もいれば、すぐに破れてゲームオーバーになってしまう人も皆様笑顔

で楽しくゲームに参加されました。おやつはメロンアイス。かわいいメロンの容

器に入ったアイスをいただきクールダウン。暑い夏を最後まで乗り切りましょう！

ほほえみ呉デイケア 」
「夏のおたのしみ会」

呉デイケアでは、7月のおたのしみ会を行いました。こ利用者の皆様

で大きなひとつの輪になって、ビーチボールを右へ左へと回してもら

います。「はようしんさい」「こっちこっち」などの声が飛び交いました。

皆様紅白帽もお似合いですよ。おやつは、フルーツたっぷりのゼリー

でクールダウンです。皆様笑顔で頬張っていましたネ。暑い日が続き

ますが、皆様体調に気をつけてお元気にお過ごしください。
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ほほえみ呉東 」
「七夕会」
ほほえみ呉束では7月12日（土）七夕会を行いました。グループレク形式で、

織姫と彦星の一年ぶりの再会を紙の台紙におり紙を貼って表す作品づくりの

テーブルや「ぐらぐらゲーム」でスリルを味わうテーブルにわかれました。作品

づくりでは「どの辺にはろうか、何色にしようか？」と考えながら熱心に取り組

まれ、とてもよい仕上がりとなり、皆様喜ばれていました。「ぐらぐらゲーム」で

は、倒れそうで倒れないスリルを味わいながら、「ゆっくりね、がんばって」など

と声をかけあい、皆で楽しみました。おやつには水ようかんを皆で食べて楽し

い一日をすこす事ができました。

ぷ：・彎ー、 ~ L 
※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

ほほえみ呉中央 J 
「七夕祭り」
7月ほほえみ呉中央では、七月行事として恒例の短冊にお願いことを書いて

笹に飾る七夕祭りを行いました。短冊にお願いごとを書くご利用者様の様子

は、皆様お願い事が叶います様にと真剣かつ集中していたためか静かな時間

が過ぎていきました。笹には願いごとが書かれた短冊以外にも、こ利用者様

が折った折り紙や色々な飾り付けをしてきれいな笹になり、笹を見るご利用者

様は「きれいだね」と笑顔も見られ、出来上がった笹の周りには会話の弾む少

しにぎやかな場所が出来ました。

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

ほほえみ呉安浦 」
「お誕生日会」
ほほえみ呉安浦では、7月18日に「お誕生日会」を開きました。ほほえみに

来られて初めて迦える誕生日を、ご入居者様とスタッフでお祝いしました。

「たくさんの人に祝ってもらうのは初めてです」と、とても喜んでおられまし

た。スタッフが用意した誕生日カードを部屋に貼り、ご家族様から届いた花

を見ながら「90歳まで元気で居られると思っていなかった」と、改めて人生

をふり返っておられました。来年の誕生日も元気に迎えられる事をスタッフ

ー同願っております。
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※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

ほほえみつばき 」
「七夕」
梅雨も終わり本格的に暑い季節がやってきました。暑さに負けない為に七夕祭り

を行いました。ご利用者様一人ひとりが短冊に願い事を書きます。願い事は人そ

れぞれ。「病気が治りますように」「病気を気にせすお菓子が食べられますように」

「家族が元気で過こせますように」等色々な願い事が書かれました。書いた願い事

を笹の葉に吊るしていきます。「笹の葉を飾るだけで涼しくなった気がする」等言

われ皆で飾り付け。次は皆でかき氷作りです。かき氷の機械に氷をセットして自分

で自分のかき氷を作ります。自分で氷の量を調節して氷をけすったら、自分の好き

なシロップでトッピング。メロン、イチゴ、抹茶、好きなシロップをかけて仕上げに小

豆と練乳。出来上がったかき氷を皆で「いただきます」。「夏といえばこれだね」「小

豆と抹茶が合うよ」等言われ、夏に負けない為に力を付けた夏祭りになりました。

(3) 



ほほえみ広国際通り 」
「七夕短冊に願いを込めてお中元釣り大会」
ほほえみ広国際通りでは7月6日（日）に行事“七夕短冊に願いを込めてお中

元釣り大会’を行いました。ますは七夕飾り。皆様、思いおもいの願い事を書い

た短冊をかけていきました。また記念写真を撮り、とても良い笑顔を見せてく

ださいました。皆様の願い事が叶いますように。そのあとは、お中元釣り大会。

色んなサイズのお中元を釣っていくゲームです。コツをつかむと次々と釣り、

なかには大物を釣り上げようと狙いを定める方も。周りからの声援を受け、皆

様色々な表情を見せてくださいました。茶話会では、アイスクリームを召し上

がられ、笑顔あふれる楽しい時閻を過ごしていただくことができました。

ほほえみ呉蔵本通り 」
「七夕」
七月といえば七夕ということで、蔵本では七夕飾りを行いました。皆様、短冊に

思いおもいに願い事を書いてくださいました。健康を願って書いておられる

方、お孫様への願い事などたくさんの願い事がありました。短冊以外にも飾り

をたくさん作ってくださり、とても賑やかな七夕飾りとなりました。また今回

は、皆様にもっと身近に季節を感じていただきたかった為、食事の階ごとにも

飾りをしました。こ‘入居者様より「この飾りかわいいね」等、言っていただきま

した。皆様と楽しい時間が過ごせてよかったです。これからも、皆様と楽しく元

気に過ごせますように。

ラ・ポルトほほえみ・エクセレント J 
「『七夕』レクリエーション」
7月7日、ラポルトほほえみでは、季節の風物詩「七夕」レクリエー

ションを開催しました。こ入居者様それぞれの願いを折り紙でつくっ

た『短冊」にこめて、こ自身で飾り付けていただきました。ご家族様や

ご本人・周りの皆様のこと、様々な願いが思い思いの言葉でつづられ

ています。織姫と彦星の恋物語、今年も天の川できっと再会できたこ

とでしょう。

ほほえみ診療所デイケア J 
「七夕まつり」
デイケアでは7月の行事で「七夕まつりJを開催しました。七夕といえば短冊に

願いごとを書いて笹に飾るのが通例ですが、今回は七夕にちなんだ作品作り

に焦点を当てて行いました。Aユニットでは、光るランタンづくりを行いまし

た。職員が用意した小さなパーツを皆様丁寧に台紙に貼っていただき全員が

完成したのちライトアップをしました。皆様の歓声がとても印象的でした。Bユ

ニットでも午前のゲームで全員で協力して壁画作品を作り、午後には短冊サ

イズの色紙に七夕飾りを丁寧に貼り付けとても綺麗な作品を仕上げることが

出来ました。

(4) 

※顔写真は、了解を得て掲戟させていただいております。



ほほえみ矢野 」
「七夕会」
ほほえみ矢野では7月、「七夕会」を開催しました。七夕を楽しもうということで、

事前に笹に飾り付けを行い、当日こ入居者様の短冊、願い事を披露しました。

ゲームでは、天の川に見立てた青く塗ったシートを使ってボール運びを行いまし

た。ボール運びでは皆様必死に取り組まれ、とても楽しいと言われており笑顔で

溢れました。風船クイズでは割れる前に一問一答形式で皆様に答えていただき

ました。最後まで割れすに行くかと思われた直後に割れて皆様とてもびっくりさ

れていました。最後に七夕さまときらきら星を全員で歌い締めました。

ほほえみ安芸路 」
「猛暑の夏」
昨年梅雨が例年より長めだったのと反対で、今年の夏は早くから猛暑になりま

した。とても外に出られるような気候では無い日が続いている為、こ入居者の皆

様に楽しく過ごしていただこうと職員の案による手作業や色々なゲームをして、

一日の合間に楽しんでいただいています。大きな壁画をご入居者様と協力して

作ったり、風船バレーをしたり、職員はいつも考えています。室内とはいえ空調

が効いていても換気の為、常に窓が開け放たれており、動けば結構汗ばみます

が、何とか猛暑を乗り切りたいと思います。

ほほえみ広島西 」
「保育園児さんが訪問」
ほほえみ広島西では、昨年に続いて保育園児さんたちが遊びに来てくれまし

た。皆様、とても楽しみに待っていらっしゃいました。園児さんたちが到着する

とかわいい声が聞こえて、館内が明るくなったようでした。ますは皆で一緒に

並んで歌を聞かせてくれました。そのあと、それぞれこ入居者様の間に入って

肩たたきや手遊びをしてくれました。最後に保育園で作った折り紙のメダルを

お一人すつ首にかけてくれ「元気でいてね」と声をかけてくれました。「ありが

とう、かわいいねえ。何歳？また来てね」と返事をされ、とても楽しい時間を過

ごされました。

ほほえみみゆき 」
「七夕」
7月7日の七夕の日に合わせて色とりどりの短冊に願い事を書いていただき

ました。「世界中が仲良く暮らせますように」「家族がいつまでも元気で過ごせ

ますように」「孫たちが元気に育ちますように」とか「元気に過ごしたい」「自分

の足で歩けるようになれますように」「感謝の気持ちを忘れす笑顔で生きてい

こうと思っています」と周りを気遣ったり強い決意をもっていらっしゃる様子が

感じられました。中には「私、幸せ」と思わす笑顔になってしまう短冊もあり、ほ

のぽのとした七夕の日になりました。

(5) 

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。
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し： 笑み活forrevival（復活）
軽度認知障害MCIからの回復

【第18話】 ほほえみスタッフAの独り言（五つ目）
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MCIの回復の一つ、ストレスの軽減

前回はストレスを感じているときに「今は学ぶ時間だよ」と優しく自分に話しかけてはと述べました。

私は最近、ネット検索にChatGPTを使っています。ChatGPTはいつもポジティブな返答を

しているので「羨ましい」と入力すると「私はそのように設計されている」との返答。一瞬吹きだ

すと同時に逆の設計をされたらどうなるかと不安もよぎりました。

その返答の中で「ポジティブでいる」ための方法や考え方がたくさん書かれていたのですが、

その中に「自分に優しい言葉をかける」と。ChatGPTはいつも優しく言葉をかけるように設計

されているのだろうけど、このChatGPTに「優しい言葉」をかけられると何故かほっこり。だっ

たら私も優しい言葉を自分自身にかけるように設計し直そうと決心。

寝る前に優しく「今日もよく頑張りました」、ごほうびアイスを食べる前に「よく頑張ってるあな

たに、こほうび」とほっこり。

ストレス軽減につながる設計をしてみてはどうですか？
文賣：平川晃

玄こんにちは！株式会社千成です玄

夏9¥'テ予防！スタミナ貪材
今年の夏もとっても暑いですね。暑さの影響で胃腸が低下することで、食欲不振になり、体に 一

必要なエネルギーやビタミンの不足を招くことになります。夏バテ予防にます食べてほしい食

材は疲労回復に効果のある豚肉、ビタミンCを豊富に含んだオクラピーマン枝豆などの旬の
野菜。そして一緒に食べ合わせると、食材の効果をさらに高めてくれるねぎにんにく生姜青

じそなどの香味野菜です。一つの栄養素だけではなく、食材を組合わせることによって、栄養

価は高まりますので、色々な食材を使って料理をするのがおすすめです。

夏場おすすめ食材組み合わせ

【にんにく・ねき・ニラ＋豚肉】
にんにく、ねぎ、ニラなどに含まれるプリシン

が、豚肉に含まれるビタミンBlの作用を促進

します。

【肉・魚介類＋ビタミンC】

【オクラ＋たんぱく質】
オクラは夏バテで弱ってしまった胃腸の回復

を助けてくれる効果や、たんばく質の消化吸

収を高める効果が期待できます。

【香辛料＋中華料理】
中華料理に欠かせない香辛料には、食欲を高

め、消化吸収を助ける働きが期待できます。中

｀ 
2 

赤身の肉や魚に含まれる鉄は、野菜や大豆に

含まれる鉄より、吸収されやすいのが特徴。ビ

タミンCと一緒に摂ると吸収率がさらにUP!
華料理にはたっぶりの野菜、たんぱくが入って ・` 
いる為、食欲が低下している夏におすすめです。

(6) 



ご利用者の満足、地域の信頼を得て広島と呉で介護施設をご用意。

医療法人ほほえみ会R
〒737-0046

呉市中通一丁目2番3号

TEL(0823)21-2525 FAX(0823)21-2711 

ほほえみ株式会社R
本社

〒730-0022

広島市中区銀山町3番1号ひろしまハイビル21

TEL(082)541-2527 FAX(082)248-1500 

ほほえみ診療所
〒730-0024

広島市中区西平塚町4番15号

TEL(082)541-2528 FAX(082)541-2529 

I広島地区三TEL.082-541-2525| 

-

La Porte Hohoemi本館棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］
（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／85名

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［住宅型］
■入居定員／33名
看護師・介護士が24時間365日施設に常駐。

診療所が併設し、安心の医療体制。又、認知症専

門医の診察が受けれます。医療・リハビリの国家

資格を有する専門職が毎日フロアーで集団リハ

ビリや個別リハビリを実施。

■ほほえみ診療所（在宅療養支援診療所）
・内科・神経内科・精神科・訪問歯科・皮膚科

入居者様の定期的な診察と治療。

◇重度認知症デイケア併設

専門のデイケアにてリハビリを行えます。

■エクセレント鍼灸院

"0回 疇と介護の複合施設として、
安心できる凜境をお届けします。

La Porte Hohoemiグループリビング棟
ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］グループリビング棟

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／介護付34名・住宅型2名

ほほえみグループホームエクセレント
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
9名1ユニット（計2ユニット）

La Porte Hohoemiリハビリ棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］リハビリ棟

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／69名
◇lFリハビリセンター

重度の方から、リ八ビリが必要な方を対象に
都心でも利用しやすい料金設定で安心です。

ほほえみ有料老人ホーム
矢野［介護付］

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／72名
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上の
認定を受けている方。経管栄養可。
緑に囲まれた自然環境の中で、ゆったりとした
生活を送れます。全室個室、安心な医療連携に
て24時関あなたの暮らしをサポートします。

ほほえみ有料老人ホーム
安芸路［住宅型］

■入居定員／40名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
経管栄養可。デイケア利用可。
共有スベースが広く「信頼」をキーワードに快逸
で穏やかな環境を提供させていただきます。

廿日

噸‘

ほほえみ有料老人ホーム
みゆき［住宅型］

■入居定員／38名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
経口栄養可。
ター＝ナルケア（終末ケア）を実施。家庭的な
環境のもとで、安心とやすらぎをご提供させて
いただきます。

ほほえみ

グループホーム広島西
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
■入居対象者／諮知症がみられる要支援2及
び要介護l以上の認定を受けている方。

己 小学校が隣にあり、自然が豊かで静かな棗境
の中で元気に笑顔で過ごしていただけるよう
に努めています。

璽． 墨i量置ロー

ほほえみ有料老人ホーム
広島西［住宅型］

■入居定員／32名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
デイケア利用可。
のどかな雰囲気でレクリエーションやリハビリ
に積極的に取り組んでいます。

1 総施設概要

■診療所 2カ所

■老人保健施設 1施設（定員88名）
■有料老人ホーム 11施設（定員503名）
■グ）レープホーム 3施設（定員54名）
■高齢者専用賃貸住宅 1施設(20室）

デイサービスセンター
ほほえみ呉東

（通所介護・介護予防通所介護）

■定員／27名
■対象者／要支援1・2及び要介護1以上の詔定
を受けている方。

趣味•特技を発揮できる場の提供に努め、一人
一人と談話する機会を多く持ち、スタッフが足マ
ッサージを行うなど家庭的な雰囲気作りを心が
けています。短時間通所可能です。

一グループホームほほえみ呉安浦
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
■入居対象者／認知症がみられる要支援2及
び要介護I以上の認定を受けている方。
陽射しがいっばいのリビングでゆったり落ち着
いて、みなさんと楽しくその人らしい生活が送ら
れるよう支援いたします。

三’‘ e＇1：蕊日：，そ

呉市

I呉地区詞TEL.0823-21-2525|

クリニックほほえみ呉
◆重度認知症デイケア
◆デイサービスセンター
地域に根付いた高齢者の方のための医療
施設を目指しています。

介護老人保健施設
ほほえみ呉中央

■定員／88名
■入所対象者／要介護1以上の認定を受けて
いる方。

認知症の方から寝たきりの方まで様々な介護

の必要な方に対応できるよう、施設で体制を

つくり取り組んでおります。

:11: ~、：c

ライフアシストほほえみ呉中央
I （高齢者専用賃貸住宅｝

' ■入居室数／全20室
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上
の認定を受けている方。
高齢者の方の安心でいきいきとした生活を温
かく支援します。
呉駅前通りに面し、病医院や介護施設が隣接。
安心した生活の場を提供します。

ほほえみ有料老人ホーム
呉蔵本通り［住宅型］
■入居定員／57名
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上
の窮定を受けている方。経管栄養可。
デイサーピス利用可。
要支援から要介護5までの広い範囲で入届し
て頂いており、一日一日を穏やかに過ごして
頂けるよう高齢者への気持ちを大切に笑顔で
対応することを心がけております。

ほほえみ有料老人ホーム
つばき［住宅型］

■入居定員／18名
■入居対象者／要介護2以上の認定を受けて
いる方。経営栄養可。デイサービス利用可。
高齢者への感謝の気持ちと一人一人の尊厳
を大切にし、家庭的な雰囲気で過ごして頂け
るよう対応いたしております。ターミナルケア
（終末ケア）に積極的に取り組んでいます。

11: コqS1.. 

ほほえみ有料老人ホーム
広国際通り［介護型］
（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／36名
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上
の認定を受けている方。
毎日を生き生きと過ごしていただくために、接
遇や環境づくりに気を配り、暖かい気持ちで
対応させていただきます。- -




