
ご入居者さま・ご家族さま向け広報紙

ほほえみグルーブの安心
|0健康・医憲サービスの充実に努めます I 
ほほえみグ）レープには、ほほえみ診療所（広島）とクリニックほほえみ（呉）
があり安心して過ごしていただけます。また、提携医療機関と連携し、
あなたの健康を守ります。

●広島記念病院様•艮立広島病院様•中電病院様●マツダ病院様

［2-一
現在あるいは将来、寝たきり状態になっても、ほほえみグループの医療
介護サービスを利用し、さらに地域の医療介護機関と連携しながら
お世話させていただきます。（但し、状況によってはグループ内で施設
をかわっていただくことがあります。）
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|0最期までお付き合いさせていただきます I 

ご本人、ご家族の意志を尊重した終末医療（ターミナルケア）を心が
けます。身体状況が悪化したり、他施設への入所が決まった際にも
責任を持って紹介業務や転院のお手伝いをさせていただきます。
（胃ろう造設されている方も対応可能です。）

【 -
認知症専門医師の診療や介護相談を受けることができます。認知症の
症状がある方や認知症を将来発病されても粘り強く対応させていただ
きます。（但し、自傷他害の強い問題行動がある場合は一時的に精神科
病院等に転院していただくことがあります。）

( D  http://hohoemi-gr.jp Iほほえみグループ ]~ 
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日中の暑さはまだ続いておりますが、朝夕は随分と涼しくなってきました。風の中にも

ヽ々
秋を感じるようになり、秋晴れが気持ちよくなってきたように思います。さて、ほほえみ

＂ ＂ グループでは、ご入居者様と一緒に笑顔になれる、様々なイベントを企画し「季節 ，● 

ごとのお祭り」や「定期的なレクリエーション」を開催しております。9月は季節の

変わり目で体調を崩しやすいと言われておりますので、体調管理に十分お気~を

つけください。 ,, 
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※ほほえみグループは個人情報保護の重要性を認識し、「ほほえみ通信」の写真には画像処理を施しております。

ご理解の程、何卒宜しくお願い申し上げます。
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1 ほほえみ呉デイサービス5F

「～被爆80年を迎え～」
半端ない厳しい暑さが続いておりますが、熱中症等体調不良を起こさないよう、水分補

給温度調整に十分気をつけながら、今月も皆様はとてもお元気です。今月の行事は被

爆80年ということで原爆の日に合わせた8月6日に大きな壁画作りに挑戦してみまし

た。原爆ドームを中心にして周りに折り鶴を各自で折り貼っていただくのですが「悲しい

出来事だけど絶対に忘れてはいけないことだから…」と折っていく指先にも自然と力が

入り、心のこもった折り鶴を完成させることができました。午後からは、気持ちを一転さ

せ、金魚すくい大会です。目の色を変えて素晴らしい集中力の中にも、急いですくおうと

してすぐに紙が破けてしまう人やそろりそろりと息をのみゆっくりと慣重にすくうことで

なかなか紙が破けない人等、さまざまでしたが、全員が産心に返りとても楽しそうでし

た。まだまだ厳しい暑さは続きそうですが、こ利用者様が体調を崩さないよう緊張感を

もってしっかりと見守らせていただこうと思っております。

ほほえみ呉デイサービス6F

「夏のお楽しみ会 PART2」
デイサービス6Fでは夏のお楽しみ会を行いました。午前中はスイカの形をし

た団扇作りです。上手にできるかねーと少し不安気でしたが「私の作ったのを

見て～」「かわいくできたよ」など皆様とても器用に自慢の団扇が出来上がり

ました。午後からは2チームに分かれてのスイカ割り大会です。本物のスイカ

の周りに張り子で見立てたスイカも並べました。「こっち、こっち•もっと右」

「もっと強くたたいて一」などなど大きな掛け声が飛び交いました。全員で団

扇を持ち炭坑節を踊ったあとのおやつは皆様お待ちかねの冷えたスイカで

す。大きな口で美味しそうに頬張っていましたよ。暑い夏の日、皆様に楽しん

でいただきました。また来年も一緒にスイカを食べましょうね！

ほほえみ呉デイケア

一「8月のお楽しみ会」
8月に入ってますます厳しい暑さが続く今日この頃、呉デイケアでは8月12日

（火）「8月のお楽しみ会」を行いました。午前中は「盆踊り」を楽しんでいただ

きました。‘‘炭坑節＂の曲がかかるとこ利用者の皆様、自然に体が動くようで、

掘って掘ってまた掘って担いで担いで後すだり～と声を出しながら踊って、盛

大に盛りあがりました。午後からは「タオルたたみ競争」です。2人すつ行い

フェイスタオルを畳んでいただきました。“昔取った杵柄＇ご利用者の皆様、リ

ズム良くきれいにタオルを畳まれてました。その後はおやつのアイスクリーム

を食べながら、今日は楽しかったね～、アイスクリームおいしかったわ～と話し

に花が咲き楽しい時間があっという閻に終わりました。

(2) 

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

※顔写真は、了解を得て掲戦させていただいております。
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ほほえみ呉東 」
「納涼会」
8月9日（土）ほほえみ呉束では、行事「納涼会』を行いました。色紙を

切って魚をつくり、台紙に作られた海に魚を貼っていくテーブルや、オ

セ□運命ゲームを行うテーブルに分かれて、皆で楽しみました。完成
した水族館のような貼り絵から『涼』を感じたり、ハラハラ•ドキドキの

ゲームをしてスリルを楽しんだりと、とても楽しい時間をすごすことが

できました。おやつにはシュークリームを皆で食べて、涼やかな一日

をすこすことができました。

＇ 

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

ほほえみ呉中央 J 
「うちわ作り」
8月ほほえみ呉中央では、うちわ作りを行いました。ご利用者様の夏

の季節を感じる花や食べ物などをそれぞれ自由に描いていただき、

できたものをうちわに貼り、こ利用者様の個性が溢れるカラフルで

色々なうちわが完成しました。完成した後は、お互いにうちわを見せ

合いとても楽しんでいる様子が見られました。また、おやつの時間に

はスイカや向日葵を形取った和菓子を提供し、夏の季節感を味わって

いただけたと思います。

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

ほほえみ呉安浦 J 
「書道」
ほほえみ呉安浦では、8月17日に「書道」を行いました。週に1回ご利用者様、

全員参加で書道を楽しみます。習字を書くのが好きな方、習字は苦手と言わ

れる方もいらっしゃいますが、前もって用意してあるお手本を見ながら自分の

ペースで書き上げます。心穏やかに流れていく時間です。最後に本日1番良

い出来の1枚をそれぞれ選び掲示します。「上手く書けたわ」「難しいね」と、

終わった後の会話も弾みます。習字は苦手と言われる方も「やってみると楽し

かった」と話しておられ、スタッフも笑顔で「また書きましょうね」と、声を掛け

ると「はい」と言う返事と笑顔が返って来ました。

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

ほほえみつばき 」
「スイカ割り」
8月に入り日差しが強く夏本番の季節がやってきました。ほほえみつばきでは

暑さに負けない為にスイカ割りを行いました。バットを持ち目隠しをしてスイ

カのボールを順番に叩いていきます。スタッフの掛け声で右、左と狙いを定

めてバットを思いっきり振り下ろします。順番にスイカのボールを叩いた後、

皆様の目の前でスイカに切り込みを入れて割ります。スイカが割れて拍手が

おきました。割れたスイカを順番に切り分けて皆様の前に連んで「いただきま

す」。皆様一斉に食べ始めます。「久しぶりに食べたわ」「おかわりがほしい」等

言われ、格別の味がして美味しくスイカをいただきました。

(3) 



ほほえみ広国際通り 」
「納涼祭」
連日暑い日が続く中、広国際通りでは17日（日）に、納涼祭を行いました。全
員で炭坑節を踊った後、金魚すくいをしました。リズムに乗って楽しそうに踊ら

れていました。「金魚すくい、昔よくやったのよ、でもこんなにはとれなかった

ゎ」と笑いながら40匹と大漁の方もいらっしゃいました。初めてという方もい

ましたが、おもちゃの金魚で、且つ皆様とても上手にすくわれ、 10匹以上が続

出でした。ポイが破れても諦めす、真剣に手を動かされていました。「金魚かわ

いいね、たくさんとれるから楽しいよ」と皆様大変喜ばれていました。

「夏のお花見」
連日、熱中症警戒アラートが出る中、8月8日元気に咲いたひまわりが

ホームのロビーを賑やかに彩ってくれました。ひまわりに触れて笑顔

になる方や「部屋には造花しかないから生花は嬉しいね」と言ってくだ

さるご入居者様、一緒にひまわりを見ながら嬉しくなりました。まだま

だ熱中症対策が必要ですが暑さに負けす、水分補給をしっかり取り乗

り切って行きましょう。

ラ・ポルトほほえみ・エクセレント
4 

「スイカ割り」
8月17日（日）ラポルトほほえみでは「スイカ割り」レクリエーションを

実施いたしました。大きいスイカと先すは記念撮影。サランラップの芯

をスイカ割りの棒にみたて、渾身の一振りを！！！スイカ割りの気分を体

験していただき、甘くて美味しいスイカをいただきました。皆様とても

喜んでいらっしゃいました。

「ほほえみ夏まつり」
デイケアでは8月15日に『ほほえみ夏まつり』を開催しました。毎年、お盆の

時期に合わせて行う夏祭りですが今年は初めておやつにスイカをお出ししま

した。「久しぶりに食べたわ」と笑顔あふれる会となりました。それ以外にも、―

日を通して千本引きのくじ引きやカラーボールすくい、タコ焼き飛ばしゲーム

など縁日を通して職員手作りの景品を持ち帰っていただきました。景品をとて

も気に入っていただけたようで肌身離さす持っていただけていたのがとても

印象的でした。

(4) 
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※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。



ほほえみ矢野 」
「夏祭り」
ほほえみ矢野では8月、「夏祭り」を開催しました。夏祭りでは、盆踊りやスイカ

割、的当てや輪投げ等を行いました。ます初めに大きな輪を作り、職員と一緒に

炭坑節を踊りました。初めは恥すかしそうにしていた方も徐々に輪の中に入り

皆で盛大に踊りました。次にスイカ割では、職員がスイカに見立てた紙風船のヘ

ルメットを被り棒で皆様に叩いてもらいました。叩く人は、目隠しをしてその場

で数回回り数メートル歩いて叩く為なかなか前に歩くことが出来ない状況。周

りの声援に「真っ直ぐ」「横、横」等たくさんの声援の中で行いました。その後、輪

投げや的当てを楽しんでいただきました。皆様施設での夏祭りに「懐かしいね」

「久しぶりに色々なゲームをしたよ」と日常とは違う楽しい時間を過ごしていた

だきました。

ほほえみ安芸路 」
「ギターの達人来たる！」
残暑も厳しく、なかなか外へも出られないほどの暑さが続いていた8月のとあ

る日、こ入居者皆様に是非聴いていただきたいとギターの弾き語りのボラン

ティアさんが来てくださいました。曲目は、ご入居者様の顔ぶれをみながら歌わ

せてもらいたいとの申し出で、あえて決めすに始まりました。始まってみれば童

謡に始まり、皆様の青春時代を思い出させる当時の歌謡曲、演歌、何でも弾きこ

なしてくださいます。ご入居者様はギターの音色にウットリしたり、青春時代の

曲では気持ちが若い頃に戻りノリノリ、約1時閻近くのオンステージでしたが、

懐かしすぎて涙を流されるこ入居者様もおられました。ボランティアさんが帰ら

れる頃は何と握手攻め。是非また来ていただきたいとの声も多く、本当に楽し

いひと時を過ごしていただけました。

ほほえみ広島西 」
「盆踊り会」
ほほえみ広島西では、ご入居者様に夏祭りの雰囲気を感じていただこうと職員

がはっぴを着て炭坑節などを輪になって踊りました。盆踊りらしい曲を数曲選ん

で、この日のために皆で練習しました。こ入居者様も耳なじみの曲がかかると身

振り手振りで参加され、「楽しいねー、昔は近所に盆踊り会があって皆でよく踊っ

たわ」と喜ばれました。踊りの後は冷たい水菓子をお出しし、楽しい盆踊り会に

なりました。

ほほえみみゆき 」
「スイカ割大会」
コロナ禍で中止されていた「スイカ割大会」を5年ぶりに再開しました。皆様、

食堂に集合してますは、ラジオ体操で身体をほぐしました。ブルーシートに大

きなスイカが置かれると、皆様ワクワクドキドキ！今年は目隠しなしでやりまし

たが、それでも当たらなかったりして盛り上がっていました。割れたスイカは、

とても甘く皆様、笑顔で「何年ぶりのスイカかね～」「甘いね～」など…楽しい

ひと時を過ごされました。

(5) 

ギターの達人来たる！

日時：8月28日（＊）午穣 2

場所： 2111フロアにて

人／呂者はがth騎代1口rさJHI
悽かし＼、歌，登＆濱歌等 払のキクー

あらゆるシでン1しから，寅ゑします

知っている曲は 一緒に皆て敬いよ

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。



： 笑み活forrevival（復活）
軽度認知障害MCIからの回復

【第19話】 ほほえみスタッフAの独り言（六つ目）
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MCIになる前に一考「往生死」

唐突ですが、皆さんは自分の「死に方」を考えたことはありますか？近年「延命治療」「尊厳死」や「孤独死」

がマスコミでも取り上げられるようになり、また、「ピンピンコロリで死にたい」と寝たきりにならないように

日々健康に留意し、生活されている方が多いと思います。しかし残念ながら私の経験上、発病されて数日以

内で亡くなられる方より、最期の1ヶ月は徐々に衰弱して寝たきりになられる方が多いです。

もしこの寝たきりの期間に延命治療をすると、数力月から数年閻寝たきり状態が続いてしまいます。

従って「延命治療を望むか望まないか」については、意志表示（尊厳死を望むか？）されていた方が良いと

考えます。少なくともMCIになる前に。

このコラムはMCIに関するものですが、MCIになる前に自分の「死に方」を考え、何らかの方法で意志表示

をしておくことは、安心した生活を送る基盤となり、MCIの予防の一助になると考えます。

私自身はどんな死にざまであれ「往生」したいと思っており、「往生死」を望んでいます。これまで看取りを

させて頂いた方の中で、「自分自身の往生」や「こ家族の往生」について考えさせられ、学ばさせて頂いた方

がいらっしゃいます。その方々をご紹介させて頂きながら「往生死」について考えてみたいと思います。

k先生は、私の研修医時代の恩師の医師で、数十年前に離婚され、近親者とも疎遠になり、一人暮らしで

悠々 自適に過ごされていました。（続く）
文責：平川晃

玄こんにちは！株式会社千成です玄

9月が旬！茄子について

一
まだまだ暑い9月ですが、旬の野菜を食べて疲れを癒したいものです。
今回は9月が旬の茄子の栄養についてご紹介いたします！

ナスニン 食物繊維． ． ． 
．
 

ポリフェノールの一種である「ナスニン」は茄子の皮に含ま 食物繊維が多いのも茄子の長所です。食物繊維は消化を助

れている抗酸化物質です。老化や免疫機能の低下など健康 け、胃腸を整える役割があると言われています。低カロリー

に影響を及ぼす活性酸素を取りのぞいたり、酸化抑制の効 で消化にいい点が、日本人から好まれる理由の一つです。

果があるとされています。

． カリウム ． 
茄子にはカリウムが比較的多く含まれています。カリウムには体の熱を逃す働きがあるため、夏バテ解消のために食されるこ

ともあります。「秋茄子は嫁に食わすな」ということわざがありますが、茄子は体を冷やす野菜なので、大切な嫁には食べさせ

るのは良くないという意味と、秋茄子はおいしいから嫁に食べさせるのはもったいないので、食べさせるなという意味と所説

あるようです。

(6) 



ご利用者の満足、地域の信頼を得て広島と呉で介護施設をご用意。

医療法人ほほえみ会R
〒737-0046

呉市中通一丁目2番3号

TEL(0823)21-2525 FAX(0823)21-2711 

ほほえみ株式会社R
本社

〒730-0022

広島市中区銀山町3番1号ひろしまハイビル21

TEL(082)541-2527 FAX(082)248-1500 

ほほえみ診療所
〒730-0024

広島市中区西平塚町4番15号

TEL(082)541-2528 FAX(082)541-2529 

I広島地区三TEL.082-541-2525| 
La Porte Hohoemi本館棟
ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］
（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／85名

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［住宅型］
■入居定員／33名
看護師・介護士が24時間365日施設に常駐。

診療所が併設し、安心の医療体制。又、認知症専

二 』 「睾の診察が受けれます。医療・リハビリの国家

資格を有する専門職が毎日フロアーで集団リハ

ビリや個別リハビリを実施。

■ほほえみ診療所（在宅療養支援診療所）
・内科・神経内科・精神科・訪問歯科・皮膚科

シー 入居者様の定期的な診察と治療。

◇重度認知症デイケア併設

専門のデイケアにてリハビリを行えます。

■エクセレント鍼灸院

Da〇 医痕と介護の複合施設として、
安心できる環境をお届けします。

La Porte Hohoemiグループリビング棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］グループリビング棟

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／介護付34名・住宅型2名

ほほえみグループホームエクセレント
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
9名1ユニット（計2ユニット）

La Porte Hohoemiリハビリ棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］リハビリ棟

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／69名
◇lFリハビリセンター
重度の方から、リハビリが必要な方を対象に
都心でも利用しやすい料金設定で安心です。

ほほえみ有料老人ホーム
矢野［介護付］

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／72名
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上の
認定を受けている方。経管栄養可。
緑に囲まれた自然環境の中で、ゆったりとした
生活を送れます。全室個室、安心な医療連携に
て24時間あなたの暮らしをサポートします。

臼一` ほほえみ有料老人ホーム
安芸路［住宅型］

■入居定員／40名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
経管栄養可。デイケア利用可。
共有スベースが広く「信頼」をキーワードに快適
で穏やかな環境を提供させていただきます。

令・

~“ 
ほほえみ有料老人ホーム
みゆき［住宅型］

■入居定員／38名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
経口栄養可。
ターミナルケア（終末ケア）を実施。家庭的な
瑛境のもとで、安心とやすらぎをご提供させて
いただきます。

ほほえみ
グループホーム広島西
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
■入居対象者／蕗知症がみられる要支援2及
び要介護l以上の認定を受けている方。
小学校が隣にあり、自然が豊かで静かな環境
の中で元気に笑顔で過こしていただけるよう
に努めています。

ほほえみ有料老人ホーム
広島西［住宅型］

■入居定員／32名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
デイケア利用可。
のどかな雰囲気でレクリエーションやリハビリ
に積極的に取り組んでいます。

総施設概要

■診療所 2カ所
■老人保健施設 1施設（定員88名）

■有料老人ホーム 11施設（定員503名）
■グ）レープホーム 3施設（定員54名）

■高齢者専用賃貸住宅 1施設(20室）

デイサービスセンター
ほほえみ呉東

（通所介護・介護予防通所介護）

■定員／27名
■対象者／要支援l・2及び要介護1以上の窮定
を受けている方。

趣味•特技を発揮できる場の提供に努め、一人
一人と談話する機会を多く持ち、スタッフが足マ
ッサージを行うなど家庭的な雰囲気作りを心が
けています。短時間通所可能です。

11: 

グループホーム
ほほえみ呉安浦

（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
■入居対象者／認知症がみられる要支援2及
ぴ要介護I以上の認定を受けている方。
陽射しがいっばいのリビングでゆったり落ち着
いて、みなさんと楽しくその人らしい生活が送ら
れるよう支援いたします。

三’‘ e＇1：蕊日：，そ

I呉地区戸配TEL.0823-21-2525 | 

クリニックほほえみ呉
◆重度認知症デイケア
♦デイサービスセンター
地域に根付いた高齢者の方のための医療
施設を目指しています。

介護老人保健施設
ほほえみ呉中央

■定員／88名
■入所対象者／要介護1以上の認定を受けて
いる方。

ュ 認知症の方から寝たきりの方まで様々な介護
の必要な方に対応できるよう、施設で体制を

つくり取り紀んでおります。

:11: ’̀‘:. ｀ ＼ライフアシストほほえみ呉中央
｝ヽ9 ：直詈；：貸で住及宅：要介護1以上

高齢者の方の安心でいきいきとした生活を温
かく支援します。
呉駅前通りに面し、病医院や介護施設が隣接。
安心した生活の場を提供します。

ほほえみ有料老人ホーム
呉蔵本通り［住宅型］
■入居定員／57名
■入居対象者／要支援1・2及び要介護1以上
の詔定を受けている方。経管栄養可。
デイサーピス利用可。
要支援から要介護5までの広い範囲で入居し
て預いており、一日一日を穏やかに過ごして
頂けるよう高齢者への気持ちを大切に笑顔で
対応することを心がけております。

ほほえみ有料老人ホーム
つばき［住宅型］

■入居定員／18名
■入居対象者／要介護2以上の認定を受けて
いる方。経管栄養可。デイサービス利用可。
高齢者への感謝の気持ちと一人一人の尊厳
を大切にし、家庭的な雰囲気で過ごして頂け
るよう対応いたしております。ターミナルケア
（終末ケア）に積極的に取り組んでいます。

11: ココS1.. 

ほほえみ有料老人ホーム
広国際通り［介護型］
（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／36名
■入居対象者／要支援l・2及び要介護l以上
の諮定を受けている方。
毎日を生き生きと過ごしていただくために、接
遇や環境づくりに気を配り、暖かい気持ちで
対応させていただきます。- -


