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一ほほえみグルーブの安心
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織式会社

』

・

ダ
".]
-
.
p[
}

r
.

J
,

9
ご

[`

 
7／▲ 
`

¥

]
・
｛

9

.

L
-

|0 健庫•医憲サービスの充実に努めます I 
ほほえみグループには、ほほえみ診療所（広島）とクリニックほほえみ（呉）
があり安心して過ごしていただけます。また、提携医療機関と連携し、

あなたの健康を守ります。

●広島記念病譴・県立広島病躙•帽病随・マッ渭譴

［2-一
現在あるいは将来、寝たきり状態になっても、ほほえみグループの医療

介護サービスを利用し、さらに地域の医療介護機関と連携しながら
お世話させていただきます。（但し、状況によってはグループ内で施設

をかわっていただくことがあります。）

( D  http://hohoemi-gr.jp 

|0最期までお付き合いさせていただきます I 

ご本人、ご家族の意志を尊重した終末医療（ターミナルケア）を心が
けます。身体状況が悪化したり、他施設への入所が決まった際にも

責任を持って紹介業務や転院のお手伝いをさせていただきます。
（胃ろう造設されている方も対応可能です。）

【 -
認知症専門医師の診療や介護相談を受けることができます。認知症の

症状がある方や認知症を将来発病されても粘り強く対応させていただ
きます。（但し、自傷他害の張い問題行動がある場合は一時的に精神科

病院等に転院していただくことがあります。）

Iほほえみグループ ]~ 



敬老の日
匹

敬老の日は高齢者施設に携わる我々にとっても大切な日です。

ご入居者様の素敵な笑顔にいつも励まされている職員から、

日頃の感謝の気持ちを込め各施設で、お祝いをさせて

いただきました。

これからもご入居者様のご長寿と幸せな生活をお送りいただ

けますよう努めてまいります。
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^2.9．荏．9笠懸．で．ご懇懸．屯慰．主．． 醤。~ber 10 
※ほほえみグループは個人情報保護の重要性を認識し、「ほほえみ通信」の写真には画像処理を施しております。

ご理解の程、何卒宜しくお願い申し上げます。

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

1 ほほえみ呉デイサービス5F

「秋祭り」
まだまだ残暑が厳しく秋の訪れが待ち遠しいのですが、今月は秋祭りと題し行事を行い

ました。午前中は敬老の日も近かったので、皆様に紙粘土の上から手形をとっていただ

き、手形飾りをプレゼントしました。こ利用者様の年齢を聞くと80~90歳代の方が多

いのですが、こちらがびっくりするほど皆様はとてもお元気！！今年も皆様のご長寿をお

祝いでき、スタッフー同嬉しく思っております。午後からはお祭りを再現し、金魚すくい

や射的、わなげを準備し、ご利用者様には法被を着て参加していただきました。金魚すく

いの紙が破れると「あ～」と悔しそうな苦い表情をみせてくれ、射的では的に当たると

「きゃ～嬉しい」と大きな声を出して喜ぶ姿がみられました。皆様、子どもに返ったようで

私達も一緒に興奮してしまいました。まだまだ熱中症や感染症が流行し油断できない状

況ですが、そんな中でも楽しい一時を過ごせていただけたのではないでしょうか。これ

からも皆様が大病せす楽しい日々が送れますようスタッフー同願っております。

ほほえみ呉デイサービス6F

「お月見会」
9月15日（月）敬老の日、月に一度の行事「お月見会」を行いました。ま

ん丸のお月球に、ウサギや団子の飾りを付けた小さい壁掛けを作成し

ました。出来上がった飾りに「かわいい」「部屋に飾るわ」と喜んでおら

れました。午後からは、みたらし団子作り、午前中に作った飾りを眺め

ながら、おいしくいただきました。和やかな雰囲気の中、笑顔いっぱい

のお月見会となりました。

ほほえみ呉デイケア

一「秋を楽しむ会 9/10（水）」
午前中は『タワー作り』です。赤・ピンク黄色などカラフルにしたガムテープの芯

で、タワーを作ります。幅があるので安定感が良く、ピッタリ揃えて積むとどんどん

高くなっていきます。皆様張りきって手を伸ばされ、「できたよ」「見て見て」と、とて

もうれしそうでした。最高l8個積まれた方もおられ、カラフルな迫力のあるタワー

が完成しました。午後からは「五落とし』です。大きなシートの上にたくさん載った

お手玉やカラーボールを中央の穴から落とします。なかなか思い通りに転がらな

いため、皆様で協力してシートを上下に動かします。「もうちょっと上げて」「行きす

ぎだよ」など賑やかな声が飛び交い、全部落ちると大喜びでした。おやつは密屋の

どら焼きです。あんこが好きな方が多く、おいしいととても喜ばれていました。お店

を知っている方は、懐かしく思い出されていました。

(2) 

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

※顔写真は、了解を得て掲戦させていただいております。

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。



ほほえみ呉東 」
「敬老会」
ほほえみ呉束では9月13日（土）に行事『敬老会』を行いました。『喜

寿米寿』の2名のこ利用者様に前にでてもらい、賞状をお渡しして記

念撮影です。皆に祝ってもらって、とてもうれしそうでした。長寿の秘

訣や昔のお話しなどをしていただき、とてもほっこりとした会となりま

した。午後からはお札釣りゲームで皆で盛りあがって、おやつにはカス

タードプリンを食べて、楽しい時間をすごしました。

ほほえみ呉中央 J 
「十五夜祭」
9月ほほえみ呉中央では、ご利用者様がウサギさんになりきりスタッフ作成十

五夜満月の下お餅つきを楽しみました。お餅つきを楽しまれたウサギさんの

中には、ウサギさんだけに、「私は家族が多かったので子供の頃は家族皆で団

子を作って飾り、賑やかで楽しかったよ」とお話されるこ利用者様もおられま

した。また、ウサギさんは土を掘るのも得意です。中が見えない箱を作成し、

中から何が出るのかを楽しみに色々な物をつかみ出す芋掘りに似せたゲーム

も行い、大変盛り上がり楽しまれていました。

ほほえみ呉安浦 」
「敬老の宴」
9月は敬老の日ということで敬老の宴を開催しました。皆様の大好きなちらし

寿司が入った仕出し弁当をとり、ますはビールで乾杯！刺身が美味しいねと箸

もすすむしビールも進む。500ml缶が空き、いける口なんですねと驚いてい

ると「恥すかしいけえ家族には内緒よ」と大笑い。その後皆様に日々の感謝を

込めて表彰状を贈呈しました。なかには「こんなものもらったの初めて…」と

涙ぐんで喜んでくださった方もいらっしゃいました。現在ホームには100歳近

い方がたくさんいらっしゃいますが、これからも元気で健康で長生きしてくだ

さいね。こ長寿万歳！！

ほほえみつばき 」
「スイートポテト作り」
日も短くなり暑さも和らいできました。ほほえみつばきでは、スイートポテト

作りを行いました。スタッフが準備していた生地をご利用者様皆にこねていた

だいて、自分用のスイートポテトに仕上げていきます。形を整えたらオーブン

トースターで焼いていきます。待ってる間に音楽鑑寅です。曲は「ちいさい秋

みつけた」「紅葉」、曲を聰きながら歌う人やリズムをとる人、思い思いに曲に

思いを馳せていました。最後に出来上がったスイートポテトを皆でいただきま

す。「甘いね」「美味しいね」等言われ、出来たては格別で皆様絶賛のスイート

ポテト作りになりました。

(3) 

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。



ほほえみ広国際通り 」
「敬老会」
ほほえみ広国際通りでは9月14日（日）「敬老会」を行いました。今年の長寿祝

いは、米寿から呉市で1番の百九寿の方まで、喜ばしい事にll名もいらっしゃ

いました。表彰状を手にされ、涙を流す方もいました。表彰式の後は体を動か

してリフレッシュするために、「ピンポンで玉入れ」をしました。経験者も初めて

の方も、上手にラケットを振ってカゴにピンポン玉を入れていました。「難しい

わ、あ、少し左にそれた」「やった一入った！」など、皆様楽しまれていました。い

つまでもお元気で過こされますように。

「少し早めの敬老の日を祝う会」
ほほえみ呉蔵本通りでは、少し早めの敬老の日を祝う会が開かれました。日頃

の感謝の気持ちを込め、職員がご入居者様一人ひとりのお部屋を訪ねて鮮や

かなバラの花とお菓子を手渡ししました。思いがけないプレゼントに皆様は笑

顔を見せられ和やかなひとときとなりました。記念として写真撮影も行いまし

た。カメラをむける際には「ハイ、ポーズ」と声をかけると自然に笑みが広がり

レンズに向かって晴れやかな表情を見せてくださいました。感謝の気持ちを

伝えるとともに心温まる1日となりました。

ラ・ポルトほほえみ・エクセレント J 
「お誕生会」
ラポルトほほえみでは、こ入居者様の誕生月にお誕生日会を開催し、

職員とともにお祝いをさせていただいております。フロアーにて、皆

様で、ケーキを食べたり、職員とでハッピーバースデーを合唱。皆様笑

顔で誕生日のお祝いをし大変喜んでいただいております。

ほほえみ診療所デイケア 」
「お月見会」
デイケアでは9月23日にIお月見会』を行いました。十五夜にちなみ、ご利用者様
や職員がウサギのカチューシャを付けたりしながら行事を楽しみました。午前は、A

ユニットはボールをお月見団子に見立てて月にいるウサギに届けようとバランス

ゲームを行いました。お団子が落ちると「ああ～」と大きな声が聞かれ全員が応援

をしながら楽しくゲームをしました。Bユニットもお月見団子に見立てたボールを
投げていただき三方に飾っていただ＜ゲームを行いました。慎重になるあまりボー

ルが手から離れない方がいたり、反対に思い切りが良い方もいらっしゃったりと楽

しいゲームになりました。午後からは、両ユニットそれぞれで創作活動を行いまし

た。貼り付けるのに苦労される方もいらっしゃいましたが出来上がりに満足される

方も多く良い表情がみられる一日となりました。

(4) 

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。



ほほえみ矢野 」
「フラダンス」
ほほえみ矢野では9月、「フラダンス」を開催しました。この度は、久しぶりに慰問

で、5人のフラダンスグループの方に来ていただき踊っていただきました。衣装

を替えたり、ウクレレを弾いていただいたり、皆で歌ったり、途中リハビリ体操で

身体を動かしたり、「瀬戸の花嫁」や「南国の夜」など6曲披露していただき、時

問が経つのがあっという間でした。外部からの慰問は、数年ぶりの為、沢山のご

入居者様に参加していただき、首にはレイをかけフラダンスは手話の様な動き

なので、一緒に踊っていただき、挨拶は「アロハ～！」と少し恥すかしそうでした

が、ハワイ気分で楽しめました。

ほほえみ安芸路 」
「秋の気配」
猛暑続きだったこの数か月、秋の虫が鳴いたり、朝晩は少し涼しかったりという

秋の気配が感じられるようになり、やっとうんざりする暑さから解放される時期

がやってきたように思います。とはいえ、暦の上ではしつかり秋なのに残暑は厳

しいですが、ご入居者様に秋の雰囲気を感じていただこうと、玄関先の飾りを夏

から秋バージョンにしました。ご入居者様やご家族様、ご来館者様に少しでも楽

しんでいただけたら嬉しいです。是非ご覧ください。

ほほえみ広島西 」
「敬老の日のお祝い」
ほほえみ広島西では、敬老の日のお祝いレクリエーションを行いまし

た。手作りカードをお渡しして感謝の気持ちをお伝えすると、皆様「こち

らこそ、いつもありがとう」とすてきな笑顔を返してくださいました。そ

のあと、敬老の日の紅白鰻頭をお出しするとさらに笑顔があふれ、あっ

という閻に完食されました。「おかわりくださーい」と言われる方もいら

して、和やかな笑い声が聞こえていました。

ほほえみみゆき 」
「一足早い秋の装い」
外は猛暑が続いていますが、施設の中は一足早い秋の装いです。こ‘

入居者様に丁寧に切っていただいたコスモスの花飾りや、実りを感じ

させる葡萄の飾りを背景に、笑顔でポーズを取っていただきました。

「わあ、お花畑にいるみたい！」「きれいな葡萄！素敵！」と秋の風情を感

じながら和やかなひとときを過こしていただきました。

(5) 

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。



□] 

MCIになる前に一考「往生死」 (II)

前回より往生死をテーマについて考えています。（前回を参考にしてください）私の研修医時代の恩師に最期ま

で学ばせて頂きました。

恩師であるK先生は、私の研修医時代の恩師の医師で、数十年前に離婚され、近親者とも疎遠になり、一人暮ら

しで悠々自適に過ごされていました。75歳から私の診療所に週2日勤務されていましたが、徐々に家事に時間がか
かるようになり、歩行が不安定になってきたため、一人暮らしが難しくなりました。その為、診療所に併設する老人

ホームに入居されました。身体的には健康で、延命治療は希望されませんでした。

入居されしばらくして誤囃して肺炎を起こし、食事が進まなくなりました。食事も摂らすしんどそうだったので、私

は「先生、脱水と思うので点滴をしましょう」と伝えたところ、厳しく叱られました。「わしは何をおまえに教えたのか

わからん。患者の気持ちがわからんのか、もう来んでいい」と。

私は、抗生剤の使用と点滴治療は延命というより、体のだるさや痛みを除く、「苦痛を除く緩和ケア」の一つと考

えていました。しかしこれは私の勝手な考え方で、K先生にとっての延命治療の対象は、医療行為すべてだったので

す。「今後どうしましょうかね」と尋ねるべきでした。一方欧米では、食べられなくなった時が往生する時という考え

が強いようです。

私の延命治療に対する独りよがりな考え方にハッとさせられ、あれだけお世話になったK先生の心を傷つけてし
まいました。その後、すぐに意識レベルが低下して亡くなられ、私は謝罪を伝えることができませんでした。

延命治療と言ってもどこからが延命治療かは人によって違います。食べられなくなった時に、点滴、抗生物質、呼

吸管理、胃ろう設置等々どうするか？意識レベルがダウンする中の決断、誰がするのか？難しい問頴です。

文責：平）11 晃

笑み活forrevival（復活）

軽度認知障害MCIからの回復

【第20話】 ほほえみスタッフAの独り言（七つ目）
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玄こんにちは！株式会社千成です玄

＼
 10月1日は貪犠繊維の日

食物繊維とは？
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ヒトの消化酵素で、消化吸収されにくい植物に含まれる難消化成分の総称です。果物や昆
布、わかめなどに多く含まれる水溶性食物繊維と、野菜類に多く含まれる不溶性食物繊維
があります。

水溶性食物繊維

血糖値の上昇抑制、コレステロール

や、ナトリウム（塩分）の排出など生活

習慣予防に！

70歳以上で19g以上

18~69歳 20g以上

不溶性食物繊維

水分を吸収して便の容積を増やし、

排便がスムーズに！腸がきれいにな

り大腸がんリスクの低減に！

70歳以上で17g以上

18~69歳 17g以上

(6) 



ご利用者の満足、地域の信頼を得て広島と呉で介護施設をご用意。

医療法人ほほえみ会R
〒737-0046

呉市中通一丁目2番3号

TEL(0823)21-2525 FAX(0823)21-2711 

ほほえみ株式会社R
本社

〒730-0022

広島市中区銀山町3番1号ひろしまハイビル21

TEL(082)541-2527 FAX(082)248-1500 

ほほえみ診療所
〒730-0024

広島市中区西平塚町4番15号

TEL(082)541-2528 FAX(082)541-2529 

I広島地区三TEL.082-541-2525| 

-

La Porte Hohoemi本館棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］
（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／85名

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［住宅型］
■入居定員／33名
看護師・介護士が24時間365日施設に常駐。

診療所が併設し、安心の医療体制。又、認知症専

門医の診察が受けれます。医療・リハビリの国家

資格を有する専門職が毎日フロアーで集団リハ

ビリや個別リハビリを実施。

■ほほえみ診療所（在宅療養支援診療所）
・内科・神経内科・精神科・訪問歯科・皮膚科

入居者様の定期的な診察と治療。

◇重度認知症デイケア併設

専門のデイケアにてリハビリを行えます。

■エクセレント鍼灸院

"0回 疇と介護の複合施設として、
安心できる凜境をお届けします。

La Porte Hohoemiグループリビング棟
ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］グループリビング棟

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／介護付34名・住宅型2名

ほほえみグループホームエクセレント
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
9名1ユニット（計2ユニット）

La Porte Hohoemiリハビリ棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］リハビリ棟

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／69名
◇lFリハビリセンター

重度の方から、リ八ビリが必要な方を対象に
都心でも利用しやすい料金設定で安心です。

ほほえみ有料老人ホーム
矢野［介護付］

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／72名
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上の
認定を受けている方。経管栄養可。
緑に囲まれた自然環境の中で、ゆったりとした
生活を送れます。全室個室、安心な医療連携に
て24時関あなたの暮らしをサポートします。

ほほえみ有料老人ホーム
安芸路［住宅型］

■入居定員／40名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
経管栄養可。デイケア利用可。
共有スベースが広く「信頼」をキーワードに快逸
で穏やかな環境を提供させていただきます。

廿日

噸‘

ほほえみ有料老人ホーム
みゆき［住宅型］

■入居定員／38名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
経口栄養可。
ター＝ナルケア（終末ケア）を実施。家庭的な
環境のもとで、安心とやすらぎをご提供させて
いただきます。

ほほえみ

グループホーム広島西
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
■入居対象者／諮知症がみられる要支援2及
び要介護l以上の認定を受けている方。

己 小学校が隣にあり、自然が豊かで静かな棗境
の中で元気に笑顔で過ごしていただけるよう
に努めています。

璽． 墨i量置ロー

ほほえみ有料老人ホーム
広島西［住宅型］

■入居定員／32名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
デイケア利用可。
のどかな雰囲気でレクリエーションやリハビリ
に積極的に取り組んでいます。

1 総施設概要

■診療所 2カ所

■老人保健施設 1施設（定員88名）
■有料老人ホーム 11施設（定員503名）
■グ）レープホーム 3施設（定員54名）
■高齢者専用賃貸住宅 1施設(20室）

デイサービスセンター
ほほえみ呉東

（通所介護・介護予防通所介護）

■定員／27名
■対象者／要支援1・2及び要介護1以上の詔定
を受けている方。

趣味•特技を発揮できる場の提供に努め、一人
一人と談話する機会を多く持ち、スタッフが足マ
ッサージを行うなど家庭的な雰囲気作りを心が
けています。短時間通所可能です。

一グループホームほほえみ呉安浦
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
■入居対象者／認知症がみられる要支援2及
び要介護I以上の認定を受けている方。
陽射しがいっばいのリビングでゆったり落ち着
いて、みなさんと楽しくその人らしい生活が送ら
れるよう支援いたします。

三’‘ e＇1：蕊日：，そ

呉市

I呉地区呵TEL.0823-21-2525|

クリニックほほえみ呉
◆重度認知症デイケア
◆デイサービスセンター
地域に根付いた高齢者の方のための医療
施設を目指しています。

介護老人保健施設
ほほえみ呉中央

■定員／88名
■入所対象者／要介護1以上の認定を受けて
いる方。

認知症の方から寝たきりの方まで様々な介護

の必要な方に対応できるよう、施設で体制を

つくり取り組んでおります。

:11: ~、：c

ライフアシストほほえみ呉中央
I （高齢者専用賃貸住宅｝

' ■入居室数／全20室
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上
の認定を受けている方。
高齢者の方の安心でいきいきとした生活を温
かく支援します。
呉駅前通りに面し、病医院や介護施設が隣接。
安心した生活の場を提供します。

ほほえみ有料老人ホーム
呉蔵本通り［住宅型］
■入居定員／57名
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上
の窮定を受けている方。経管栄養可。
デイサーピス利用可。
要支援から要介護5までの広い範囲で入届し
て頂いており、一日一日を穏やかに過ごして
頂けるよう高齢者への気持ちを大切に笑顔で
対応することを心がけております。

ほほえみ有料老人ホーム
つばき［住宅型］

■入居定員／18名
■入居対象者／要介護2以上の認定を受けて
いる方。経営栄養可。デイサービス利用可。
高齢者への感謝の気持ちと一人一人の尊厳
を大切にし、家庭的な雰囲気で過ごして頂け
るよう対応いたしております。ターミナルケア
（終末ケア）に積極的に取り組んでいます。

11: コqS1.. 

ほほえみ有料老人ホーム
広国際通り［介護型］
（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／36名
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上
の認定を受けている方。
毎日を生き生きと過ごしていただくために、接
遇や環境づくりに気を配り、暖かい気持ちで
対応させていただきます。

- -


