










ほほえみ矢野 」
「秋のお楽しみ会」
ほほえみ矢野では、「秋のお楽しみ会」を開催しました。まま職員による秋場所

相撲を行いました。コスチュームを着てパフオーマンスを交えながら対戦する様

子を、手をたたいて応援をしてくださり、笑って楽しんでおられました。続いて、

収穫ゲームを2チームに分かれて行いました。色紙などで作った秋野菜などに

点数を付けて、枯葉に見立てた新聞紙の中にばらまきました。マジックハンドで

掴んでもらっていき、収穫した秋野菜の合計を競っていただきました。マジック

ハンドが難しい方も、スタッフがお手伝いしながら楽しく収穫をしました。

「安芸路運動会」
時期的には遅いのですが、 ll月のレクリエーションとして安芸路運動会を行い

ました。小ぢんまりと行う予定でしたが、こ入居者様全員参加で大変盛り上がっ

た運動会となりました。例年のパン食い競争は勿論、特に今年から初種目に加

わった『箱の中身はなんでしょか？」では、見えない箱の中に入っている物を触っ

て当てるのですが、いきなり中の物を外に出したり、珍回答も続出でルール無

用の大笑い。来年も頑張りましょう。

「ミニ運動会」
ほほえみ広島西では、 ll月19日にミニ運動会を行いました。こ入居者様は玉

入れと新聞紙ボール運び、職員が二人三脚リレーで競い合いました。玉入れで

は新聞紙を丸めた玉を職員の背負うかこめがけて思い切り投げられ、新聞紙

ボー）レ運びでは、上手にボールを転がされました。最後に職員が二人三脚リ

レーで四苦八苦しているのを見て、「これは大変じゃね」「がんばれ、あと少しよ」

と応援してくださり、ゴールしたときはたくさん拍手してくださいました。久しぶ

りに体を動かした後はおやつタイムもあり、楽しい運動会になりました。

「ハロウィン」
今年も季節の移り変わりを感じていただけるよう、華やかなハロウィ

ンの飾りつけをしました。オレンジや黄色のかぼちゃやおばけの可愛

らしいイラストを背景に「きれいね」「にぎやかで楽しいね」と笑顔が広

がる一方、「ハロウィンって何？」と言われる方もいらっしゃり、職員が

由来や意味をお話すると「へえ、そうなのね」と興味深そうに聞いてく

ださいました。
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※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。
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本年も私共ほほえみグループに対しまして

格別のお引立てを賜り厚く御礼申し上げます。
言

一年を通し、ご入居者様、ご家族様、地域の皆様、ボランティアの皆様、

関係各所の方々にご協力、ご理解など賜り、安心•安全な施設運営を

行なうことがてきました。

これもひとえに、皆様方のご愛顧、ご支援の賜物と深く感謝申し上げます。

これからも皆様のご期待に応えるべ＜「ほほえみ」に溢れる施設運営を

して参りますのて‘引き続きご愛顧の程お願い申し上げます。

年末余日少なき折から、皆様の一層の

ご健勝とご多幸を心からお祈りいたします。

ほほえみグループ職員一同

玄こんにちは！株式会社千成です玄

は12月22日です

冬至とは、 1年で夜が最も長く昼が短い日です。冬至は太陽の力が一番弱まった日であり、

この日を境に力が甦って来るという前向きな憲味合いを含んだ言葉なのです。冬至の日に ＼＼ ヤ｀‘ ／^  

かぼちゃを食べて栄養を付け、体を温めるゆす湯に入り、無病息災を願いながら冬を乗り切 r.. -. ·~ ,_、
る知恵とされています。 ｀― ー ：〕ジ

お正月の後にお粥としていただ<r春の七草』は有名ですが、『冬の七草jというものもあ
るのをこ存じですか？すべてひらがなで表記したのには理田があります。この冬の七草は、

『ん」が2つある食べ物なので運をたくさん取り込む『運盛りの野菜』といわれています。
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ご利用者の満足、地域の侶頼を得て広島と呉で介護施設をご用意。

医療法人ほほえみ会R
〒737-0046

呉市中通一丁目2番3号

TEL(0823)21-2525 FAX(0823)21-2711 

ほほえみ株式会社R
本社

〒730-0022

広島市中区銀山町3番1号ひろしまハイビル21

TEL(082)541-2527 FAX(082)248-1500 

ほほえみ診療所
〒730-0024

広島市中区西平塚町4番15号

TEL(082)541-2528 FAX(082)541-2529 

広島地区亘亘TEL.082-54l -2525 

La Porte Hohoemi本館棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］
（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／85名

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［住宅型］
■入居定員／33名
看護師・介護士が24時間365日施設に常駐。

診療所が併設し、安心の医療体制。又、認知症専

門医の診察が受けれます。医療・リハビリの国家

貸格を有する専門職が毎日フロアーで集団リハ

ビリや個別リハビリを実施。

■ほほえみ診療所（在宅療養支援診療所）
・内科・神経内科・精神科・訪問歯科・皮膚科

入居者様の定期的な診察と治療。

◇重度認知症デイケア併設

専門のデイケアにてリハビリを行えます。

■エクセレント鍼灸院

"0回 医療と介護の複合施設として、
安心できる環境をお届けします。

La Porte Hohoemiグループリビング棟
ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］グループリビング棟

（特定施設入居者生活介護）

■入居定貝／介護付34名・住宅型2名

ほほえみグループホームエクセレント
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
甕 ，名1ユニット（計2ユニッ

』 -

La Porte Hohoemiリハビリ棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］リハビリ棟

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／69名
◇lFリハビリセンター
重度の方から、リ八ビリが必要な方を対象に
都心でも利用しやすい料金設定で安心です。

ほほえみ有料老人ホーム
矢野［介護付］

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／72名
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上の
認定を受けている方。経管栄養可。
緑に囲まれた自然環境の中で、ゆったりとした
生活を送れます。全室個室、安心な医療連携に
て24時聞あなたの暮らしをサポートします。

ほほえみ有料老人ホーム
安芸路［住宅型］

■入居定員／40名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
経管栄養可。デイケア利用可。
共有スベースが広く「信頼」をキーワードに快適
で穏やかな環境を提供させていただきます。
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ほほえみ有料老人ホーム
みゆき［住宅型］

■入居定員／38名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
経口栄養可。
ター＝ナルケア（終末ケア）を実施。家庭的な
環境のもとで、安心とやすらぎをご提供させて
いただきます。

ほほえみ
グループホーム広島西
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
■入居対象者／詔知症がみられる要支援2及
び要介護l以上の認定を受けている方。

こ 小学校が隣にあり、自然が豊かで静かな環境
の中で元気に笑顔で過ごしていただけるよう
に努めています。

ほほえみ有料老人ホーム
広島西［住宅型］

■入居定員／32名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
デイケア利用可。
のどかな雰囲気でレクリエーションやリハビリ
に積極的に取り組んでいます。

1 総施設概要

■診療所 2カ所

■老人保健施設 1施設（定員88名）
■有料老人ホーム 11施設（定員503名）
■グ）レープホーム 3施設（定員54名）
■高齢者専用賃貸住宅 1施設(20室）

デイサービスセンター
ほほえみ呉東

（通所介護・介護予防通所介護）

■定貝／27名
■対象者／要支援1・2及び要介護1以上の認定
を受けている方。

趣味•特技を発揮できる場の提供に努め、一人
一人と談話する機会を多く持ち、スタッフが足マ
ッサージを行うなど家庭的な雰囲気作りを心が
けています。短時間通所可能です。

グループホーム
ほほえみ呉安浦

（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
■入居対象者／認知症がみられる要支援2及
び要介護l以上の認定を受けている方。
陽射しがいっばいのリビングでゆったり落ち着
いて、みなさんと楽しくその人らしい生活が送ら
れるよう支援いたします。

ハ 市

1 呉地区三TEL.0823-21-2525| 
クリニックほほえみ呉
◆重度認知症デイケア
◆デイサービスセンター
地域に根付いた高齢者の方のための医療
施設を目指しています。

介護老人保健施設
ほほえみ呉中央

■定員／88名
■入所対象者／要介護1以上の認定を受けて
いる方。

認知症の方から寝たきりの方まで様々な介護

の必要な方に対応できるよう、施設で体制を

つくり取り組んでおります。

ライフアシストほほえみ呉中央
9 （嵩齢者専用賃貸住宅｝

' ■入居室数／全20室
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上
の認定を受けている方。
高齢者の方の安心でいきいきとした生活を温
かく支援します。
呉駅前通りに面し、病医院や介護施設が隣接。
安心した生活の場を提供します。
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ほほえみ有料老人ホーム
呉蔵本通り［住宅型］
■入居定員／57名
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上
の謬定を受けている方。経管栄菱可。
デイサーピス利用可。
要支援から要介護5までの広い範囲で入居し
て頂いており、一日一日を穏やかに過ごして
頂けるよう高齢者への気持ちを大切に笑顔で
対応することを心がけております。

ほほえみ有料老人ホーム
つばき［住宅型］

■入居定員／18名
■入居対象者／要介護2以上の認定を受けて
いる方。経管栄菱可。デイサービス利用可。
高齢者への感謝の気持ちと一人一人の尊厳
を大切にし、家庭的な雰囲気で過ごして頂け
るよう対応いたしております。ターミナルケア
（終末ケア）に積極的に取り組んでいます。

ほほえみ有料老人ホーム
広国際通り［介護型］
（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／36名
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上
の認定を受けている方。
毎日を生き生きと過ごしていただくために、接
遇や棗境づくりに気を配り、暖かい気持ちで
対応させていただきます。


