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ほほえみ〇 グループ ・f
高齢者医療と介護

● I ． 
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ほほえみグルーフの安心
|0儘霞・医療サービスの充賽に努めます I 
ほほえみグループには、ほほえみ診療所（広島）とクリニックほほえみ（呉）
があり安心して過ごしていただけます。また、提携医療機関と連携し、
あなたの健康を守ります。

●広島記鑓躙●県立広島病闊・中電病躙・マッ渭躙

【 -
現在あるいは将来、寝たきり状態になっても、ほほえみグループの医療
介護サービスを利用し、さらに地域の医療介護機関と連携しながら
お世話させていただきます。（但し、状況によってはグループ内で施設
をかわっていただくことがあります。）

|0最期までお付き合いさせていただきます I 

ご本人、ご家族の意志を導重した終末医療（ターミナルケア）を心が
けます。身体状況が悪化したり、他施設への入所が決まった際にも
責任を持って紹介業務や転院のお手伝いをさせていただきます。
（胃ろう造設されている方も対応可能です。）

|0認知痘になってもお世話をさせていただきます I 

認知症専門医師の診療や介護相談を受けることができます。認知症の
症状がある方や認知症を将来発病されても粘り強く対応させていただ
きます。（但し、自傷他害の強い問題行動がある場合は一時的に糟神科
病院等に転院していただくことがあります。）

tB http://hohoemi-gr.jp Iほほえみグループ llEEI 
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本年も宜しくお願いいたします

旧年中は、格別のお引き立てを賜リ、厚く御礼申し上げます。，疇

平素よリ、ほほえみグループをご愛顧＼ヽただき、

誠にあリがとうござ＼ヽ ます。

ご入居者様ならびにご家族様、関係各位の

温か＼ヽご支援とご協力に支えられ、

無事に新し＼ヽ年を迎えることができましたこと、

心よリ感謝申し上げます。

本年も、皆さまに「ほほえみ」をお届けできるよう、

職員一同が一丸となリ、

安心•安全で心の通う施設運営に努めてまいリます。

今後とも、変わらぬご理解とご支援、ならびに

ご指導ご鞭撻を賜リますよう、

何卒よろしくお願い申し上げます。

令和8年1月

ほほえみグループ

(1) 



：ヽ：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：→

＾ 笠．荏．1．2．烈．声ぎ．竺．楓登．吐．属9．し竪．fごら1
※ほほえみグループは個人情報保護の重要性を認識し、「ほほえみ通信」の写真には画像処理を施しております。

ご理解の程、何卒宜しくお願い申し上げます。
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1 ほほえみ呉デイサービス5F

「ほほえみ忘年会」
今月の12月15日でほほえみは創業30周年を迎えたことでこ利用者様に感謝の気も
ちを伝えたあと、今月の行事をスタートいたしました。今月はほほえみ忘年会と題し、午

前中はしめ縄作りに挑戦です…とは言え、土台のしめ縄に扇や松水引きなどの飾りを

貼っていただく、いつもよりは簡単な作業でしたが、完成品を手に持ち「かわいいのがで

きた～」「どこに飾ろうかな」と嬉しそうな表情を見せてくれていました。午後からは毎年

恒例の紅白歌合戦です！！今年はご利用者様対スタッフで紅白に分かれましたが、さすが

こ利用者様は日頃からカラオケで鍛えているためか緊張することもなく着物に衣裳

チェンジし堂々と歌い上げてくださいました。スタッフも負けまいと恥を捨て、変顔の化

粧とビニール袋で作った衣裳で大ハッスル！こ利用者様は大喜びで涙を流し大爆笑でし

たが、結果は満場一致で引き分けとなりました。今年最後の行事を笑顔、笑顔で終える

ことができ嬉しく思っています。これからもご利用者様がすっと笑顔（ほほえみ）を持ち

続けられるよう、私達スタッフは一丸となって頑張りますQ

ほほえみ呉デイサービス6F

「お楽しみ会」
l2月12日に「お楽しみ会」を行いました。午前中は師走を飾る「シクラメン作り」

をしました。ピンク・赤紫の色紙で作った花や植木鉢の茎を「どこにしよう」と悩み

ながら色紙に貼ってもらいオリジナルなシクラメンの飾りができあがり喜んでおら

れました。午後は12月に入り寒さを感じる季節になり温泉気分を味わってもらい

たく「タオル積みゲーム」をしました。2人ペアでタオルを「たたむ人」「頭にのせる

人」になりl枚すつ落とさすにタオルを頭に積んでもらいました。頭を突き出した

り2人で工夫をしながらも、うまくいかなくて落ちたりしましたが何とか上手に穂む

事ができていました。最後はlO枚のタオルをlO人が1枚すつ頭に積み上げる事

に成功し全員で拍手をして終えました。おやつは「チョコレートケーキ」をおいしく

食べて12月も笑顔いっぱいに過こせました。

ほほえみ呉デイケア

一「年忘れ、紅白対抗風船バレー大会」
午前中は筒立てゲーム、午後からは風船バレー大会です。普段傾眠されてい

る方も、臥床されている方もそろって全員参加です。寒さで縮こまっている身

体をしっかりと動かしていただきました。おやつは、呉の老舗洋菓子店のお菓

子。ちょっと大きめのお菓子でしたが、皆様ペロリです。今日一番の笑顔で頬

張っていました。これからもっと寒くなりますが、しっかり運動して、たくさん食

べてくださいネ。
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ほほえみ呉東 」
「クリスマス会」
ほほえみ呉束では12月13日（土）に行事「クリスマス会」を行いました。グ

ループレク形式で、テーブルごとに様々な制作、ゲームを行います。小さなク

リスマスツリー（職員制作）に飾りをつけて完成させるグループ、数合わせや

ぬり絵をするグルーフ、運命ゲームで盛りあがるグ）レーフなどをして、皆でク

リスマスの曲を聞きながら、雰囲気を味わいました。皆様の普段は見れない

ょうな笑顔を見る事ができて、職員もとてもうれしく感じました。おやつには

いちこのポーションケーキを食べて楽しい一日となりました。

ほほえみ呉中央 J 
「クリスマス会」
12月ほほえみ呉中央では、クリスマス会を開催しました。先すはクリスマスツ

リーの飾り付けを行いクリスマス会の準備完了。ご利用者様はトナカイ•サン

タクロースの帽子をかぶり、トナカイ•サンタクロースになりきりクリスマスに

ちなんだジングルベルを何故か熱唱。大変盛り上がりました。歌の後は写真

撮影を行いサンタさんからの贈り物のクリスマスプレゼント抽選会を行い、サ

ンタさんからの贈り物も無事届きました。最後のおやつの時間にはクリスマ

スケーキを提供。「美味しい」と声もあり、最後まで賑やかな会になりました。

ほほえみ呉安浦 J 
「クリスマス会」
ほほえみ呉安浦では、 12月22日に「クリスマス会」を開きました。ツ

リーを用意した時から心待ちにしていたクリスマス会当日です。皆様

で、ジングルベル•きよしこの夜を合唱しサンタクロースの登場です。

プレゼントは、ご利用者様の手編みのクッションです。ケーキを食べ、

楽しいクリスマスを過ごしました。

ほほえみつばき 」
「クリスマス会」
l2月に入り今年も終わりに近づいて来ました。ほほえみつばきでは毎年恒例
のクリスマス会を行いました。最初にクリスマスツリーの飾り付けを順番に行

います。鈴や綿、オーナメンゞ等使い順番に飾り付けていきます。飾り付けを

行った後記念撮影。しっかりポーズを決めて「パシャリ」クリスマスの記念に残

る写真が撮れました。飾り付けが終わり皆でケーキを食べます。苺のケーキ、

チョコレートケーキ、抹茶のケーキ等色々なケーキの中で好きなケーキを順

番に選んでいきます。全員選んだら「いただきます」。「ケーキを食べたからい

い正月が迎えられる」「ケーキ美味しかった」等言われ盛り上がりました。今年

の終わりを感じる行事となりました。

(3) 
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ほほえみ広国際通り 」
「クリスマス会」
ほほえみ広国際通りでは12月14日（日）少し早めの「クリスマス会」を行いま

した。オリンピックが近いこともあり、ゲームでは‘‘クリスマスカーリングを行

いました。点数の書かれたツリーめがけて交互に玉を滑らせます。星まで届け

ば100点です。「あ～力が入り過ぎた」「やったー100点じゃ」等、しっかりと狙

いを定めて楽しまれていました。ツリーの前で記念撮影をし、ケーキを食べな

がら「美味しいね」「今年ももう終わるね」「次はお正月じゃね」と談笑されてい

ました。

「クリスマス会」
72月75日（月）ほほえみ呉蔵本通りでは、クリスマス会を開催しまし

た。おIII1に並んだケーキやイチゴを見て、笑顔になった後「どれから食

べようか？」と悩んでおられました。食べ始めると、あっという間に完食

され、「どれも美味しかった。ありがとう」と喜ばれていました。笑顔あ

ふれる1日になりました。

ラ・ポルトほほえみ・エクセレント
4 

「クリスマス会」
ラポルトほほえみでは、各フロアーことに「クリスマス会」を開催いた

しました。ケーキ、チョコフオンデュ、ポップコーン、フルーツ、お菓子な

どを準備し、一年を振り返りながら楽しい会話、笑顔あふれる、とても

充実した一日となりました。

「クリスマス会」
デイケアでは12月25日にクリスマス会を行いました。Aユニットでは午前に

『サンタとトナカイに元気パワー注入ゲーム』と題して得点に応じてサンタに

衣装を着せていくゲームを行いました。少しすつサンタの衣装に着替えてい

くおじいさんを見て皆様大喜びでした。Bユニットでは午後にビンコゲームを

行いました。 1~3等までに景品が用意され、当たったご利用者様からは喜び

の声やあとちょっとで入賞できなかった方からも残念そうな声も聞かれました

が皆様楽しそうに参加してくださいました。

(4) 
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ほほえみ矢野 」
「クリスマス会」
ほほえみ矢野では、 12月「クリスマス会」を開催しました。ます、職員によるハン

ドベル演奏や皆様でクリスマスの合唱を行いました。続いて、雪だるまやサンタ

で飾ったペットボトルにボールを投げて倒すゲームを行いました。こ入居者様

は、体を乗り出して必死に投げて倒れる度にこ入居者様の歓声で大盛り上がり

でした。次にクリスマスツリー釣りゲームをしました。上手な方は何枚も釣り上

げられ、「かわいいね」と喜んでおられました。最後にサンタさんがやってきて、

釣り上げたクリスマスツリーとプレゼント交換（お菓子）を行いました。

「運営懇談会とギター演奏会」
明けましておめでとうこざいます。今年もどうぞよろしくお願いいたします。さて、皆

様がこの記事を読んでくださる頃は1月の半ばです。1年経つのが本当に早い事を — 
毎年痛感します。昨年、といっても先月12月の事ですが、平日開催ではありましたが

こ入居者様こ家族様にこ参加いただき、恒例の「安芸路運営懇談会」を行いました。

施設の日頃の取り組みや様々なデータ、またこ入居者様の日頃の様子の動画でこ紹

介し、給食部門の担当者様からのこ入居者様のお食事についてのお話も盛り込み、

こ家族様からのこ意見やこ要望等も伺うことが出来ました。そして今回は運営懇談

会後、こ久居者様に大人気のギター演奏ボランティアさんによるクリスマスギター

演奏会を行い、こ家族様にもこ入居者様と一緒に聴いていただきました。こ入居者

様は勿論「私の青春時代の懐かしい曲を演奏してくださり涙が出ました！」とあるこ家

族様から感想をいただき、大変こ家族様にも喜んで貰えたようです。

「クリスマス」
ほほえみ広島西にたくさんのサンタがやってきました。そして、去年に引き続

きクリスマスカラーの恐竜も現れ、こ入居者様と一緒に歌ったり踊ったり！はじ

めはびっくりされましたが、徐々に慣れて「中に誰がおるん？」と大喜びで眺め、

皆で一緒にビンゴゲームで盛り上がりました。グループホームにもたくさんの

サンタがやってきて手作りカードをプレゼントしました。「ありがとう、いつも楽

しみにしてるのよ」と笑顔でクリスマスケーキを食べられ「おいしいね、クリス

マス大好き」と喜ばれました。

「クリスマス」
クリスマスツリーやリース等で壁を飾り、館内は一気にクリスマスの

雰囲気に包まれました。「きれいね」「もう、そんな季節なのね」と皆

様、華やかな飾りに自然と笑顔になりました。クリスマスソングを口

すさむ方もいらっしゃり、楽しい一時になりました。

(5) 
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消防訓練
、
ー
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ほほえみグループ施設で消防訓練を実施いたしました。

防災設備の位置や、消火器の使い方、出火確認、初期消火、避難誘導など火災

発生時の対応動作を実践しました。訓練に初参加の職員も多く、ひとつずつ

手順を確認しながらの訓練でした。

火災が万が一起きてしまった場合に、全職員が冷静に対応、迅速に動けるよう、

今後も定期的に消防訓練・避難訓練を実施してまいります。

玄こんにちは！株式会社千成です女

本年もよろしー＜お願いぃたします
今年も皆様に安全で美味しいお食事をお届けできるよう励んでまいります！

年末年始はつい偏った食事をしてしまうという方も多いのではないでしょうか？

そこで冬型栄養失調についてご紹介します。

◆冬型栄養失調とは

冬は体温を下げないようにするために、夏より10％も多くのエネルギー
を消費するといわれています。夏と同じ栄養バランスだとビタミンやミ

ネラルなどの栄養素が足りなくなり、様々な身体の不調を引き起こしま
す。このような状態を冬型栄養失調といいます。冬型栄養失調は、心臓や

血管、脳にも影響を及ぼすことがあるので注意が必要です。

◆どんな痘状？

0まぶたがぴくぴく動く 〇□内炎ができる
0傷が治りにくい 0髪が夏場より抜ける

0乾燥肌がひどい 0外に出るとドキドキする

◆必要な栄養素を摂りましょう

①ビタミンB群寒さを感じると、体内では熱を作り出すために交感神経を働かせ、ビタミンB1やB6を消費します。
食材：豚肉・豚レバー・うなぎ・マグロ・サバ•あさりなど

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

咋タミンC :言ご．竺雰門、999ゴずる作用があるため、冬は特に意識して摂りたい栄養素です。e
③鉄分

冬場は特に鉄分不足の傾向が強いため注意が必要です。鉄の吸収はビタミンCが関与しているので

鉄とビタミンCはセットで考え、不足しないように気をつけましょう！

食材：豚や鶏のレバー・はまぐり・卵黄・ココア・抹茶

(6) 



ご利用者の満足、地域の倍頼を得て広島と呉で介護施設をご用意。

医療法人ほほえみ会R
〒737-0046

呉市中通一丁目2番3号

TEL(0823)21-2525 FAX(0823)21-2711 

ほほえみ株式会社R
本社

〒730-0022

広島市中区銀山町3番1号ひろしまハイビル21

TEL(082)541-2527 FAX(082)248-1500 

ほほえみ診療所
〒730-0024

広島市中区西平塚町4番15号

TEL(082) 541-2528 FAX (082) 541-2529 

I広島地区亨TEL.082-541-2525| 

-

La Porte Hohoemi本館棟
ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］
（特定施設入届者生活介護）

■入居定員／85名

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［住宅型］
■入居定員／33名
看護師・介護士が24時間365日施設に常駐。

診療所が併設し、安心の医療体制。又、認知症専

門医の診察が受けれます。医療・リハビリの国家

資格を有する専門職が毎日フロアーで集団リハ

ビリや個別リハビリを実施。

■ほほえみ診療所（在宅療養支援診療所）
・内科・神経内科・精神科・訪問歯科・皮膚科

入居者様の定期的な診察と治療。

◇重度認知症デイケア併設

専門のデイケアにてリハビリを行えます。

■エクセレント鍼灸院

Dnn医康と介護の複合施設として、
安心できる棗境をお届けします。

La Porte Hohoemiグループリビング棟
ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］グループリビング棟

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／介護付34名・住宅型2名

ほほえみグループホームエクセレント
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
9名1ユニット（計2ユニット）

La Porte Hohoemiリハビリ棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］リハビリ棟

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／69名
◇lFリハビリセンター

重度の方から、リハピリが必要な方を対象に
都心でも利用しやすい料金設定で安心です。

ほほえみ有料老人ホーム
矢野［介護付］

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／72名
■入居対象者／要支援1・2及び要介護1以上の
認定を受けている方。経管栄養可。
緑に囲まれた自然環境の中で、ゆったりとした
生活を送れます。全室個室、安心な医療連携に
て24時間あなたの暮らしをサポートします。

ほほえみ有料老人ホーム
安芸路［住宅型］

■入居定員／40名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
経管栄養可。デイケア利用可。
共有スペースが広く「信頼」をキーワードに快適
で穏やかな環境を提供させていただきます。
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ほほえみ有料老人ホーム
みゆき［住宅型］

■入居定員／38名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
経口栄養可。
ター＝ナルケア（終末ケア）を実施。家庭的な
環境のもとで、安心とやすらぎをご提供させて
いただきます。

ほほえみ

グループホーム広島西
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
■入居対象者／窮知症がみられる要支援2及
び要介護I以上の認定を受けている方。

E 小学校が隣にあり、自然が豊かで静かな環境
の中で元気に笑顔で過こしていただけるよう
に努めています。

璽． 四置置ロー

ほほえみ有料老人ホーム
広島西［住宅型］

■入居定員／32名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
デイケア利用可。
のどかな雰囲気でレクリエーションやリハビリ
に稿極的に取り組んでいます。

I 総施設概要

■診療所 2カ所
■老人保健施設 1施設（定員88名）

■有料老人ホーム 11施設（定員503名）
■グ）レープホーム 3施設（定扁54名）
■高齢者専用賃貸住宅 1施設(20室）

デイサービスセンター
ほほえみ呉東

（通所介護・介護予防通所介護）

■定員／27名
■対象者／要支援l・2及び要介護1以上の認定
を受けている方。

趣味•特技を発揮できる場の提供に努め、一人
一人と談話する機会を多く持ち、スタッフが足マ
ッサージを行うなど家庭的な雰囲気作りを心が
けています。短時間通所可能です。

雪

グループホーム
ほほえみ呉安浦

（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
■入居対象者／認知症がみられる要支援2及
び要介護I以上の認定を受けている方。
陽射しがいっばいのリビングでゆったり落ち着
いて、みなさんと楽しくその人らしい生活が送ら
れるよう支援いたします。
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呉市

I呉地区呵TEL.0823-21-2525|

クリニックほほえみ呉
◆重度認知症デイケア
◆デイサービスセンター
地域に根付いた高齢者の方のための医療
施設を目指しています。

介護老人保健施設
ほほえみ呉中央

■定員／88名
■入所対象者／要介護1以上の認定を受けて
いる方。

認知症の方から寝たきりの方まで様々な介護

の必要な方に対応できるよう、施設で体制を

つくり取り組んでおります。
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ライフアシストほほえみ呉中央
＇ （高齢者専用賃貸住宅）

' ■入居室数／全20室
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上
の認定を受けている方。
高齢者の方の安心でいきいきとした生活を温
かく支援します。
呉駅前通りに面し、病医院や介護施設が隣接。
安心した生活の場を提供します。

ほほえみ有料老人ホーム
呉蔵本通り［住宅型］
■入居定員／57名
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上
の窮定を受けている方。経管栄養可。
デイサーピス利用可。
要支援から要介護5までの広い範囲で入居し
て頂いており、一日一日を穏やかに過ごして
頂けるよう高齢者への気持ちを大切に笑顔で
対応することを心がけております。

ほほえみ有料老人ホーム
つばき［住宅型］

■入居定員／18名
■入居対象者／要介護2以上の認定を受けて
いる方。経営栄養可。デイサービス利用可。
高齢者への感謝の気持ちと一人一人の尊厳
を大切にし、家庭的な雰囲気で過ごして頂け
るよう対応いたしております。ターミナルケア
（終末ケア）に積極的に取り組んでいます。
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ほほえみ有料老人ホーム
広国際通り［介護型］
（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／36名
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上
の認定を受けている方。
毎日を生き生きと過ごしていただくために、接
遇や環境づくりに気を配り、暖かい気持ちで
対応させていただきます。
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