
ご入居者さま・ご家族さま向け広報紙

臣盆宝芦

ほほえみグルーフの安心
〇儘庫•医療サービスの充実に努めます

ほほえみグループには、ほほえみ診療所（広島）とクリニックほほえみ（呉）
があり安心して過ごしていただけます。また、提携医療機関と連携し、
あなたの健康を守ります。

●広島鯰翻様•県立広島翻様•中電病随・マガ病譴

【2-
現在あるいは将来、寝たきり状態になっても、ほほえみグループの医療
介護サービスを利用し、さらに地域の医療介護機関と連携しながら
お世話させていただきます。（但し、状況によってはグループ内で施設
をかわっていただくことがあります。）
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〇最期までお付き合いさせていただきます

ご本人、ご家族の意志を尊重した終末医療（ターミナルケア）を心が
けます。身体状況が悪化したり、他施設への入所が決まった際にも
責任を持って紹介業務や転院のお手伝いをさせていただきます。
（胃ろう造設されている方も対応可能です。）

【4-
認知症専門医師の診療や介護相談を受けることができます。認知症の
症状がある方や、認知症を将来発病されても粘り強く対応させていただ
きます。（但し、自傷他害の頭い問題行動がある場合は一時的に精神科
病院等に転院していただくことがあります。）
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ほほえみグループ【公式】インスタグラム

ほほえみグループ公式lnstagramでは、ご入居者様の笑顔あふれる日常や季節

を感じる行事、施設内でのイベント、レクリエーション活動の様子、職員との

交流など、さまざまな情報を発信しています。

「施設ではどのような生活を送っているのだろう」

「ご入居者様はどのように過ごされているのだろう」

そんな疑問にお応えできるよう、写真や動画を通じて施設の雰囲気や日々の

取り組みを、より身近に感じていただける内容をお届けしています。

ご家族様はもちろん、将来的に施設のご利用を検討されている方にとっても、

安心•安全な施設運営が伝わるよう、心を込めて発信しております。

ぜひフォローしていただき、ほほえみグループの温かな毎日をご覧ください。

皆様からのフォローが、ご入居者様やスタッフにとって大きな励みになります。
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スマートフオンで
QRコードを
読み取ってください

最新情報をお届け

フォローお願いします
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※ほほえみグループは個人情報保護の重要性を認識し、「ほほえみ通信」の写真には画像処理を施しております。
ご理解の程、何卒宜しくお願い申し上げます。
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1 ほほえみ呉デイサービス5F 」

「春のお散歩」
本当に5月ですか？と疑いたくなる程の暑さでこ利用者様の様子観察から目

が離せなくなってきましたが、そんな中での今月の行事は「春のお散歩」と題

し午後から出かけてみました。午前は旬の果物！いちご狩りゲームです。ミツバ

チチームといちご農家さんチームに分かれて洗濯バサミに挟んだ手作りのい

ちごを籠の中にどんどん収穫していただき、先に取り終えた方の勝ちという

ルールです。皆様集中して参加し、変身姿も決まっていましたP午後からは
灰ヶ峰までドライブしましたが、到着までの車内はとても賑やか！！山頂に着く

と「わ～～っ！」と良い表情で見下ろす景色に釘付けでした。天候も良く、気持

ちの良い風が吹き渡り、両手を挙げて「もっと長生き出来る～」と嬉しそう。い

い気分転換ができた様です。
※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

ほほえみ呉デイサービス6F
4 

「春のおでかけ」
デイサービス6Fは4月28E3（火）に行事を行いました。午前中は2チームに

分かれての輪回しゲームです。 1本の輪をチームで持ち右に1周、左に2周な

ど合わせて皆で協力し、チームリーダーの所に早く戻せるよう「あっちあっち」

「早く回して～」など白熱した声が飛び交いました。午後からは皆様楽しみにし

ていた、おでかけ（ドライブ）です。呉の花の名所…音戸の瀬戸にツッジを見物

に行きました。「きれいなねー」「懐かしいわ」と、とても喜んでもらえたようで

す。その後、移動した公園で青空の下ジュースやクッキーなどのおやつを食べ

ました。お天気も良く、ッツジも笑顔も満開の1日でした。

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

ほほえみ呉デイケア
4 

「こどもの日」
呉デイケアでは5月5日こどもの日に行事を行いました。こどもの日に

ちなんで「こいのぼり」「背くらべ」などを歌い、新聞紙で作ったかぶと

をかぶって、ハイ•ポーズ。午後からは、ボール回しでしっかりと体を動

かしてもらいましたよ。いつもよりちょっと懐かしく、ちょっと楽しく、

ちょっとおいしい一日になりました。それにしても皆様お元気でイイ笑

顔でgね。

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

(2) 



ほほえみ呉東 」
「皐月会」
ほほえみ呉束では5月9（土）に行事『皐月会』を行いました。いつもの
ょうにグループレク方式でテーブルごとにメニューを考えました。こい

のぼりをモチーフとした作吊づくりのグループ、どきどきゲームでと

ても盛りあがるテーブル、楽しそうに七ならべをするテーブルと、どの

グループも時間を忘れ、とても楽しんでおられました。午後のおやつ

には、ミルククレープを皆で食べて、楽しい一日となりました。

「皐月祭（こどもの日、母の日）」
5月ほほえみ呉中央では、五月晴れの中皐月祭としてこどもの日と母
の日のお祝いを行いました。こどもの日には鯉のぼりを作成し、出来

上がった鯉のぽりを一緒に記念撮影。母の日には花飾りを作成し、花

飾りの下でこちらも記念撮影。鯉のぼり花飾り共に作成中は集中し静

かに。完成後は完成品を見て楽しくにぎやかに吊評会と良い皐月祭に

なりました。

「お誕生日会」
5月14日（木）5月のお誕生者2名のお誕生日会を行いました。おー
人は入居されて間もないご利用者様で、ほほえみでのお誕生日会は

初めてでした。「こんなお祝いをしてもらった事は無い」「この年になっ

てこんな事をしてもらえるなんて…」と照れくさそうに話しておられ

ました。もう一人は、99歳と言うこ高齢の方で、ほほえみで6回目の
お誕生日をお祝いさせていただきました。これからも益々お元気で来

年のお誕生日も、ほほえみ呉安浦でお祝いさせていただけたらと思

います。

「母の日」
日の上る時間が増えてきて気温も上がってくる季節になりました。日

中の温度差も有り体調管理をしっかり行ってまいります。ほほえみつ

ばきでは日頃の感謝も込めて母の日の記念撮影を行いました。カー

ネーションを持って記念撮影。男性の方には兜を被って記念撮影。「鮮

やかな色だね」「兜、色かっこいいね」と言われしっかりポーズも決め

てくれました。記念撮影を行った後は皆でおやつの時間。エクレアと

シュークリーム。好きなほうを選んでいただいて。皆様で「いただきま

す」「シュークリーム美味しい」「エクレアもチョコレートがかかってて

美味しかった」と言われ大変盛り上がった行事になりました。

(3) 

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。
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※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。



「鯉のぽりをつくろう」
広国際通りでは5月10日（日）に鯉のぽり作成と田植えゲームを楽しみまし
た。鯉のぼりは赤と青の台紙に目玉と丸い千代紙のうろこを貼っていきまし
た。目玉の位置や、うろこの柄の配置を考えたり、グループ内で自然と自分達
で役割分担を決めて行うなど真剣に作られていました。協力することでとても
華やかで味のある作品に仕上がりました。完成品をかかげると「おー」っと歓
声と拍手が沸き上がっていました。作品は壁に飾り元気に泳いでいます。田植
えゲームは穴を開けた段ボール箱を田んぼにみたて、フェルトの苗を入れて
数を競いました。勝っても負けても和やかな雰囲気で楽しまれていました。お
やつは水ようかんを食べました。とても好評で美味しさをカメラに向かって
ポーズで表現される方もおられました。皆様とても穏やかで楽しい1日を過ご
されていました。

「母の日」
5月と言えば「母の日」という事で、ほほえみ呉蔵本通りでは母
の日の花、ピンクのカーネーションを用意し鑑賞していただきま

した。カーネンションを見て「きれいだね」等、言われ、自然と笑

顔あふれるひとときになりました。これからも楽しく元気で長生

きしていただきたいです。

_端午の節句」
フ•ポルトほほえみでは5月、端午の節句に合わせて、施設内に立派な
武者人形や兜飾りを展示しました。「昔は家でも飾っていたよ」「懐か

しいね」といった声が聞かれ、ご利用者の皆様は思い出話に花を咲か

せながら、季節の行事を楽しまれていました。こ利用者様同士で昔の

端午の節句の思い出を語り合う場面も見られ、和やかな時間となりま

した。季節の移ろいを感じながら、日本の伝統行事に触れることで、皆

様に楽しいひとときを過ごしていただくことができました。これからも

四季折々の行事を通じて、ご利用者の皆様に笑顔あふれる時間をお

届けしてまいります。

「端午の節句」
デイケアでは5月5日に各部屋で「端午の節句」の行事を行いました。
端午の節句といえば鯉のぼりと兜ということでこの二つを使いながら

午前はゲーム・午後は創作活動を行いました。ゲームでは童心に返っ

たように大きな笑い声と歓声が上がりました。創作活動では色とりど

りの鯉のぼりを飾りつけ完成した作品を眺めながら季節を感じるひと

時を過ごすことが出来ました。これからも季節の行事を大切にしなが

ら、楽しい時間を過こしていただけるよう努めてまいります。

(4) 

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。



ほほえみ矢野 J 
「5月のお楽しみ会」
ほほえみ矢野では、5月に「5月のお楽しみ会」を開催しました。最初に各階で鯉
のぽりを作成しました。自分の写真を探して貰い、鱗の部分に貼っていただきま

した。皆様、「自分の顔はどこかねぇ、皆一緒にみえるね」と言いながら一生懸命

探されていました。最後に職員と一緒におやつ作りをしました。あんこやチョコ

レートクリーム等を用意し、出来立てのパンケーキにはさんだり、思いおもいに

デコレーションをして楽しまれていました。こ‘入居者様は自分で作ったおやつを

「おいしいね」と言いながらお腹いっぱいに食べられておりました。

「100歳のお祝い」
先月、こ入居者様のなかで新たに100歳を迎えられた方がおられ、これで施設

では100歳越えの方がほぼこ入居者様l割を占める事になりました。 100歳と

いえば和暦で大正が昭和へと改元された激動の年に生を受けられ、昭和に入っ

ての数々の戦争や到底私達が受けた事がない辛苦を味わう時代を生き抜いて

きた方々だと思うと、そんな皆様の力強さに驚きとともに、職員一同心より敬意

を表したいです。しかも来年にはその100歳に仲間入りをする方が2名も控え

ておられますので、是非お身体に気を付け長生きをしていただきたいです。

ほほえみ広島西 J 
「母の日」
ほほえみ広島西では、母の日に日ころの感謝をこめてお花を贈りました。お一人

すつお席の前に飾って、いつもありがとうこざいますとお声がけし手作りカード

をお渡しして写真をお撮りしました。「きれいなお花とカードねえ、気持ちが明る

くなるね。こちらこそいつもありがとう」と優しい笑顔を返してくださいました。

その後、母の日のケーキをお出しすると「わーおいしそう！」とあっという間に完

食！ますますいい笑顔になられました（笑）。館内に笑顔とお花の香りがあふれす

てきな時間を過ごされました。

「こどもの日」
新緑の美しい季節、館内では大小さまざまな鯉のぼりたちが元気よく泳いで

います。「こどもの日」には、皆様に童心に帰っていただき思いおもいのポー

ズで写真に収まっていただきました。照れながらもピースサインをされる方、

舌を出してお茶目に笑われる方、皆様の生き生きとした表情がとても印象的

です。鯉と言えば広島カープ。現在は、順位を下げていますが、皆様の熱い声

援があれば必すや巻き返してくれるはす。6月7日は、食堂にてカープ観戦を
予定しています。頑張って応援しましょう！

(5) 

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。
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笑み活forrevival（復活）

軽度認知障害MCIからの回復

【第26話】 ほほえみスタッフAの独り言(13)
‘̀‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 
前号では今後の介護施設の大きな課題の一つである人手不足についてお話しました。ほほえみグルー

プにおいては、一昨年より外国人の雇用を積極的に取り組み、彼女たちの優秀さと優しさに感謝している

ところです。

もう一つの課頴であるインフレについては、この原稿を書いている現在(5/28)イラン戦争はまだ未

解決であり、長期戦になりそうな雰囲気があります。原油高に加え円安基調も変わらす、この夏に向けて

インフレが更に加速していくことが予想されます。ほほえみグループも前期比較で2％を超える経費増に

なっています。今後の電気やガソリンの補助金の行方に注目しています。

一方で、まだコロナ感染症は散在しますが、今年になり介護施設でのコロナパンデミックはやっと収束し

たようです。この7年間は何だったんでしょうかね。

ほほえみグループ 広島地区コロナ感染者数

2020年 22名

2021年 8名

2022年 87名

2023年 82名

2024年 76名

2025年 41名

2026年 6名
文責：平川晃

玄こんにちは！株式会社千成です玄

腸内珊境を整えて『梅雨バテ』を予防しよう
こ ジメジメとした梅雨の時期に、だるさ、むくみ、頭痛、下痢など、体調がすぐれないという方は多い

ツ のではないでしょうか？その原因として考えられるのが、気圧の変化による自律神経の乱れです。

,I’／ヮ 自律神経を整えるためには『腸内爛境』が大切です！ ’` 

善玉菌を含むもの
発酵食品なと

e善玉菌を腸に届けて活性化させる
悪玉菌の増殖を抑える

—

x1 
善玉菌のエサとなるもの
食物繊維・オリゴ糖なと

善玉菌を育て増やして活性化！

腸を掃除し、便の量を増やす

腸内環境の種類や数を増やしてくれる食べ物を意識して食材を選ぶことで、腸内礫境の改善が期待できます。

納豆や昧贈、ぬか漬け、ヨーグルト、甘酒なとの発酵食品と腸内細菌のエサになる食物繊維や

オリゴ糖（バナナ、玉葱、はちみつなと）を一緒に摂ると効果的◎

出来そうなことからはしめてみてください！

(6) 



ご利用者の満足、地域の侶頼を得て広島と呉で介護施設をご用意。

医療法人ほほえみ会R
〒737-0046

呉市中通一丁目2番3号

TEL(0823)21-2525 FAX(0823)21-2711 

ほほえみ株式会社R
本社

〒730-0022

広島市中区銀山町3番1号ひろしまハイビル21

TEL(082) 541-2527 FAX (082) 248-1500 

ほほえみ診療所
〒730-0024

広島市中区西平塚町4番15号

TEL(082) 541-2528 FAX (082) 541-2529 

I広島地区軍 TEL.082-541-2525| 
La Porte Hohoemi本館棟
ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］
（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／85名

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［住宅型］
■入居定員／33名
看護師・介護士が2雑寺間365日施設に常駐。
診療所が併設し、安心の医療体制。又、認知症専

門医の診察が受けれます。医療・リハビリの国家

資格を有する専門職が毎日フロアーで集団リハ

ビリや個別リハビリを実施。

■ほほえみ診療所（在宅療養支援診療所）
・内科・神経内科・精神科・訪問歯科・皮膚科

入居老様の定期的な診察と治療。

◇重度認知症デイケア併設

専門のデイケアにてリハビリを行えます。

■エクセレント鏡灸院

""日尋と介護の複合施設として、
安心できる環境をお届けします。

La Porte Hohoemiグループリビング棟
ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］グループリビング棟

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／介護付34名・住宅型2名

ほほえみグループホームエクセレント
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
雙 ，名1ユニット（計2ユニット）

』 -

La Porte Hohoemiリハビリ棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］リハビリ棟

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／69名
◇lFリハビリセンター
重度の方から、リ八ビリが必要な方を対象に
都心でも利用しやすい料金設定で安心です。

ほほえみ有料老人ホーム

· —手 矢野［介護付］合 （特定施設入居者生活介護）

一唸；｀〖馨言；：
ほほえみ有料老人ホーム
安芸路［住宅型］

■入居定員／40名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
経管栄養可。デイケア利用可。
共有スベースが広く「信頼」をキーワードに快逸
で穏やかな環境を提供させていただきます。

■L疇露匡窪ロー
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ほほえみ有料老人ホーム
みゆき［住宅型］

■入居定員／38名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
経管栄養可。
ターミナルケア（終末ケア）を実施。家庭的な
環境のもとで、安心とやすらぎをご提供させて
いただきます。

ほほえみ

グループホーム広島西
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
■入居対象者／認知症がみられる要支援2及
び要介護l以上の認定を受けている方。

己 小学校が隣にあり、自然が豊かで静かな棗境
の中で元気に笑顔で過こしていただけるよう
に努めています。

ほほえみ有料老人ホーム
広島西［住宅型］

■入居定員／32名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
デイケア利用可。
のどかな雰囲気でレクリエーションやリハビリ
に稿極的に取り組んでいます。

I 総施設概要

■診療所 2カ所

■老人保健施設 1施設（定員88名）
■有料老人ホーム 11施設（定員503名）
■グ）レープホーム 3施設（定員54名）

■高齢者専用賃貸住宅 1施設(20室）

デイサービスセンター
ほほえみ呉東

（通所介護・介護予防通所介護）

■定員／27名
■対象者／要支援1・2及び要介護1以上の認定
を受けている方。

趣味•特技を発揮できる場の提供に努め、一人
一人と談話する機会を多く持ち、スタッフが足マ
ッサージを行うなど家庭的な雰囲気作りを心が
けています。短時間通所可能です。

グループホーム
ほほえみ呉安浦

（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
■入居対象者／認知症がみられる要支援2及
ぴ要介護I以上の認定を受けている方。
陽射しがいっばいのリビングでゆったり落ち着
いて、みなさんと楽しくその人らしい生活が送ら
れるよう支援いたします。

I呉地区 重配TEL.0823-21-2525 | 

クリニックほほえみ呉
◆重度認知症デイケア
◆デイサービスセンター
地域に根付いた高齢者の方のための医療
施設を目指しています。

介護老人保健施設
ほほえみ呉中央

■定員／88名
■入所対象者／要介護1以上の詔定を受けて
いる方。

認知症の方から寝たきりの方まで様々な介護

の必要な方に対応できるよう、施設で体制を

つくり取り組んでおります。

ライフアシストほほえみ呉中央
｀ （高齢者専用賃貸住宅｝
' ■入居室数／全20室
■入居対象者／要支援1・2及び要介護1以上
の認定を受けている方。
高齢者の方の安心でいきいきとした生活を温
かく支援します。
呉駅前通りに面し、病医院や介護施設が隣接。
安心した生活の場を提供します。

・lこ

ほほえみ有料老人ホーム
呉蔵本通り［住宅型］
■入居定員／57名
■入居対象者／要支援1・2及び要介護1以上
の認定を受けている方。経管栄養可。
デイサービス利用可。
要支援から要介護5までの広い範囲で入居し
て頂いており、一日一日を穏やかに過ごして
頂けるよう高齢者への気持ちを大切に笑顔で
対応することを心がけております。-ほほえみ有料老人ホーム
つばき［住宅型］

■入居定貝／18名
■入居対象者／要介護2以上の認定を受けて
いる方。経管栄養可。デイサービス利用可。
高齢者への感謝の気持ちと一人一人の尊厳
を大切にし、家庭的な雰囲気で過ごして頂け
るよう対応いたしております。ターミナルケア
（終末ケア）に積極的に取り組んでいます。

ほほえみ有料老人ホーム
広国際通り［介護型］
（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／36名
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上
の認定を受けている方。
毎日を生き生きと過ごしていただくために、接
遇や棗境づくりに気を配り、暖かい気持ちで
対応させていただきます。


