
ご入居者さま・ご家族さま向け広報紙

ほほえみグルーブの安心
|0 健庫•医療サービスの充実に努めます I 
ほほえみグループには、ほほえみ診療所（広島）とクリニックほほえみ（呉）
があり安心して過ごしていただけます。また、提携医療機関と連携し、

あなたの健康を守ります。

●広島鯰麟様•県立広島病躙・中電病靡・マガ艤様

［2-一
現在あるいは将来、寝たきり状態になっても、ほほえみグループの医療

介護サービスを利用し、さらに地域の医療介護機関と連携しながら
お世話させていただきます。（但し、状況によってはグループ内で施設

をかわっていただくことがあります。）
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|0最期までお付き合いさせていただきます I 

ご本人、ご家族の意志を尊重した終末医療（ターミナルケア）を心が
けます。身体状況が悪化したり、他施設への入所が決まった際にも

責任を持って紹介業務や転院のお手伝いをさせていただきます。
（胃ろう造設されている方も対応可能です。）

【 -
認知症専門医師の診療や介護相談を受けることができます。認知症の

症状がある方や、認知症を将来発病されても粘り強く対応させていただ
きます。（但し、自傷他害の頭い問題行動がある場合は一時的に精神科

病院等に転院していただくことがあります。）

( D  http://hohoemi-gr.jp Iほほえみグループ ]~ 



ご入居者様ならびにご家族様へ

利用料の値上げのお願いについて

6月になり早くも半年が過ぎようとしています。イラン戦争は6月22日の時点では

終戦の方向に向かい、原油も1バレル80ドル台前になってきました。一安心とは

言え、不透明な側面もあり完全終結には未だ至らない状況にあると思われます。

他方、2022年2月に始まったウクライナ戦争は未だゴールが見えず、物価高や

円安傾向は進んでいくばかりです。

そのような状況の中、諸経費の削減や業務の効率化、節電、節約等に邁進して

まいりました。しかし昨年より物価高が更に進み、加えて政府による最低賃金の

引き上げや働き方改革による人員増加、スタッフの人件費の自然増、施設設備等の

営繕費の増加、介護用品・一般消耗品の値上げ等があり、グループ全体で毎年

年間2千万円以上の経費が増加し続けています。

このような状況の中、本年9月分よりの利用料値上げをお願いすることになりました。

今後共スタッフー丸となってサービスのよりよい向上を目指し、日々邁進して
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※ほほえみグループは個人情報保護の重要性を認識し、「ほほえみ通信」の写真には画像処理を施しております。

ご理解の程、何卒宜しくお願い申し上げます。
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1 ほほえみ呉デイサービス5F

「災害時に備え、学ぶこと」
今月も梅雨らしい行事をと思い、午前中はあじさいの壁飾りを作ってみまし

た。出来映えは上々で、あちらこちらから「かわいい～！」の声が聞かれ、手にし

た作品を眺めながら嬉しそうにしていました。午後からは、今月も台風や豪雨

がいつ訪れるかわかりません。災害に関するDVDを観賞していただいたあ
と、災害時に備える為の持ち出しチェックリストを皆様に配り、全員でディス

カッション。色々と話したあと、絶対に忘れてはいけない物（困るもの）を聞い

てみると、首を傾け考え込んでいましたが、誰からも借りることのできない薬

入れ歯メガネ（補聴器）通帳等であることを伝えると大きく頷いていました。

いつどこで発生するかわからない災害に備え、少しでも知識を得ていただけ

たらと思い、これからも定期的に学習していければと感じました。 ※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

ほほえみ呉デイサービス6F

「梅雨を乗り切る会」
6月15日に梅雨を乗り切る会と題し、午前中に桃とみかんの果物ゼリーを

作りました。桃とみかんをシロップと果物に分けた後、桃は小さくカットし、

カップに桃とみかんをバランスよく入れ、シロップにゼラチン液を混ぜたシ

ロップ液を入れ完成です。皆様、ちょっとここが多いね、少ないねなどと声を

かけながら上手に出来ました。午後からカエル飛び大会と題し、おり紙で

作ったカエルを、あじさいの咲く川に見立てたコースの池を目指して飛ばし

ました。一人10匹のカエルでチャレンジしたのですが、あと少し池に届かす

「あーもうちょっとなのに」「あーダメだぁ」また、カエルがピョンと飛び「池に

入ったっ、すばらしい」と皆で盛り上がりました。おやつには、皆で作った果物

ゼリー。「おいしいねぇ」と笑顔でいただきました。 ~ ---・ 
※顔写真は、了解を得て掲戦させていただいております。

ほほえみ呉デイケア

一「6月のお楽しみ会」
呉デイケアでは6月12日（金）行事「6月のお楽しみ会」を行いました。午前中

は、あじさいの花束を持って写真撮影です。思いおもいのポーズをとり「ハイ、

チーズ」笑顔も見られ、とてもうれしそうでした。午後からは「お札のつかみ取

りゲーム」を行いました。箱の中は本物そっくりの一万円札でいっぱい！！箱の

中に手を入れてつかんでひっぱり出していただきました。ご利用者の皆様「よ

うできとるね～」「本物そっくりじゃ～」と言いながら目はキラキラ、笑いが出ま

した。その後は、楽しみにしていたおやつの時間。今回はコーヒーゼリーとカ

ルピスウオーターを提供。カルピスなつかしかった～、コーヒーゼリーおいし

かったよ～と、話しに花が咲き、あっという閻に楽しい一日が終わりました。
u 

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

(2) 



ほほえみ呉東 」
「水無月会」
ほほえみ呉東では6月13日（土）に行事『水無月会』を行いました。恒例に

なってきた、グループレク形式でのメニューです。オセロや数合わせのテーブ

ルで楽しむ方、ドキドキ運命ゲームでスリルを味わう方、季節にちなんだ作品

作りを楽しまれるテーブルの方と、それぞれの楽しみ方を満喫されて、楽しい

ひとときをすこす事ができました。午後からのおやつにはバナナ風パウンド

ケーキを皆で食べて、幸せな一日となりました。

ほほえみ呉中央 J 
「てるてる坊主作り」
6月ほほえみ呉中央では、梅雨入りもあり、てるてる坊主作りを行いました。

色々なてるてる坊主が出来る様に色とりどりの布の切れ端を用意し、ご利用

者様には顔も一緒にかいていただき、個性あふれる色々なてるてる坊主が完

成しました。完成したてるてる坊主をご利用者様はお互いに見せ合い、会話も

盛り上がっていました。各フロアはかわいらしいてるてる坊主であふれ、梅雨

入りの季節を感じる事が出来る行事となりました。

ほほえみ呉安浦 J 
「お誕生日会」
ほほえみ呉安浦では、6月13日に「お誕生日会」を開きました。たくさんお話

をされたり、こ入居者様方からお祝いの言葉を言われたり、お誕生日カードを

渡して喜んでいただけました。おやつには、みかんや栗やメロンなど、いろい

ろなショートケーキを用意しました。「おいしい」「ありがとう」と喜びの声が出

て、とても幸せな92歳のお誕生日になりました。

ほほえみつばき 」
「お菓子バイキング」
6月に入り梅雨空の日が多くなってきました。日中の気温も上がり体調管理に

は気を付けてまいります。ほほえみつばきではお菓子バイキングを行いまし

た。お盆の上に用意された沢山のお菓子の中から皆様が順番に選んでいき

ます。鰻頭やパンケーキ、どら焼き等の中から食べたいものを選んでいただ

き全員いきわたった所で「いただきます」。「餡子が美味しい」「生地が柔らか

くて美味しい」色々な声が聞こえてきます。すぐに皆様食べ終わり「おかわり」

と言われる方も。楽しいお菓子バイキングになりました。

(3) 
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※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。
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ほほえみ広国際通り 」
「心を一つに 明日天気になぁれ」
ほほえみ広国際通りでは6月14日（日）“心を一つに明日天気になぁれ’'と題

しボール転がしゲームを行いました。台に貼られたイラストの穴をめがけて

ボールを転がすゲームです。四人一組で協力して、「晴れ」に入れば20点、「＜

もり」は10点、「雨」は5点でチーム戦をしました。皆様それぞれがバランスを

取って上手にボールを転がします。「そっちに転がったよ、もうちょっと棒を上

げて」「やった20点」「あ～落ちた！」等、慎重に且つ一致団結して楽しまれてい

ました。おやつの宇治抹茶ミルクプリンは皆様「美昧しい」と好評でした。

ヽ
※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。
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「初夏を感じて」
6月は、雨の静けさと、夏に向かう生命力の両方を感じられる季節です。外出

が少ないご入居者様に、初夏を味わい、楽しんでいただきたいと思いました。

夏を代表する、ひまわりの花、お店に並ぶ旬のフルーツの写真を切り抜き、準

備しました。四種類のアイスクリームの中より選んで、召し上がってもらいまし

た。皆様、璽じ＼に帰ったように、「おいしいね」と言って喜ばれました。暑さに負

けす、元気で過こされるよう願っています。
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ラ・ポルトほほえみ・エクセレント
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「ピアノリレーコンサート」
ラポルトほほえみでは、ご入居者様に音楽を通じて心豊かな時間をお過こし

いただくことを目的として、毎月ピアノリレーコンサートを開催しております。

柔らかな音色が会場いっぱいに響き渡り、静かに音楽へと引き込まれる中、皆

様が真剣な表渭で耳を傾けておられる様子が印象的でした。演奏の合間に

は、曲の背景や作曲者にまつわるエピソードの紹介もあり、音楽をより深くお

楽しみいただける工夫がなされました。今後も、音楽を通じて心が安らぎ、

日々の生活に彩りを添えられるような企画を継続してまいります。ご入居者様

にとって楽しみのひとつとなる時閻をご提供できるよう努めてまいります。

「あじさい祭り」
デイケアでは6月8日に「あじさい祭り」を開催しました。Aユニッ図では、色と

りどりの紫陽花をイメージした作品作りに取り組みました。完成した作品は個

性置かで、会場を華やかに彩りました。また、ゲームにも参加し、こ利用者の皆

様から笑顔があふれていました。Bコニットでは、ゲームの結果に応じて一つ

の壁画を仕上げました。午後には紫陽花を模した作品作りを行い個性豊かな

作品が出来上がりました。当日は各ユニットで楽しい時間を過ごし、梅雨の季

節ならではの「あじさい祭り」を満喫することができました。ご利用者の皆様の

笑顔が印象的な一日となりました。

(4) 



ほほえみ矢野 」
「6月の舞踏会」
ほほえみ矢野では、6月の行事は誕生日会や職員による踊りと福笑いを

しました。職員の踊りでは、ミャンマーから来た実習生が伝統舞踊を披

露しました。素敵な民族衣装で一生懸命に踊る姿をみて、孫をみるよう

な目で「可愛いね」と皆様感動されていました。福笑いでは、「もっと上、

そこは違うよ」など声が出て、出来上がった福笑いをみて大笑いをしま

した。最後はおやつの水ようかんを食べて、梅雨のじめじめした日々を

吹き飛ばすような素敵な1日となりました。

ほほえみ安芸路 」
「法話会」
既に3回目となりもはや恒例ともいえますが、本願寺広島別院ご住職にお越し

いただき法話会を行いました。約1時間半の長丁場でしたがハーモニカ演奏も

交えてくださり、いつもこ入居者様が飽きないようマイクとプロジェクターも用

いられながら分かりやすく法話を聴かせていただいています。皆様トイレが近

い方が多いのですが、熱心に法話を聴かれている間は不思議とトイレに行かれ

る方はおられませんでした（笑）宗派でいえば浄土真宗にあたるとの事ですが、

今回も期待通り宗派を超えた深イイお話を聴かせてくださり、ご入居者様も終

わった後もこ住職に質問をぶつけたり思いの丈をお話したり…と、いい時間が流

れました。

ほほえみ広島西 」
「玉ねぎ掘り」
ほほえみ広島西では、お天気のいい日に畑の玉ねぎを掘りました。毎年

スタッフが丁寧に育てていますが、収穫前は出来が気になります。今年

は土からたまねぎがはみだし大収穫の予感がし、茎を引っ張ると次々と

大きな玉ねぎが姿を現しました。「すごく大きいねえ」「今晩はたまねぎ

サラダだね」と皆様大喜び（笑）爽やかな風が吹き皆様の楽しそうな声

が聞こえた初夏のひとときでした。

ほほえみみゆき 」
「カープパブリックビューイング」
6/7（日）食堂にてカープのパブリックビューイングを行いました。直前の雨で

30分遅れの試合でしたが、職員が雨天用に準備していたカープのビデオを

見て気分を盛り上げ、アイス、ジュースを片手に皆様じっくりと観戦されてい

ました。そして2回裏、フォアボールとヒットで満塁のチャンスが到来！押し出し

に続き、菊池選手のタイムリーツーベースヒットで一挙4点が入り、食堂内は

大盛り上がり！最後は全員でカープの歌を大合唱して終了となりました。試合

は見事5-2で勝利！皆様の熱い声援が届いた最高の1日となりました。

(5) 

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。
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このたび、ご入居者様が京都大学iPS細胞研究所へご寄付をされました。

ご寄付を受けられ、研究所所長の江藤浩之様が当施設へお越しになりました。

ご寄付が研究活動を支える大きな力となっていることへの感謝の意をご入居者様へ

直接お伝えいただくとともに、感謝状の贈呈が行われました。

また、iPS細胞研究の現在の取り組みやこれまでの研究成果、さらには今後期待される

医療への応用について、資料を交えながらご説明され、研究の進歩が多くの患者様や

ご家族様の希望につながっていることについても、丁寧にお話しされておりました。

今後もiPS細胞研究のさらなる発展と、多くの方々の健康と福祉への貢献を心より

お祈り申し上げます。

玄こんにちは！株式会社千成です玄

発酵食で元気な夏を迎えましょう
冷たいものばかりを口にしがちな夏ですが

そのような食生活では内臓は冷え切ってしまいます。

内臓が冷えると代謝や免疫力が落ち、夏バテの原因になります。

そんな夏にオススメの食べ物は体を温める発酵食です！！

栄養価が萬い

日酒に使われる米麹は、ビタミンB群をは
め350以上の有効成分を作り出します。

ヽノノノ_,,10,._.,,「_.,,叫こ、タンパク

はアミノ酸に分解されます。これらは旨味や

昧をつくり出すもとなのでより香りを感じる

が増えます！

消化眼収しやすい

発酵食は最初からブドウ糖やアミノ酸に

分解されているので、早く消化吸収され

ます！

(6) 

乳酸菌を含む発酵食は、腸で善玉菌を増

やす働きがあるといわれています。



ご利用者の満足、地域の信頼を得て広島と呉で介護施設をご用意。

医療法人ほほえみ会R
〒737-0046

呉市中通一丁目2番3号

TEL (0823) 21-2525 FAX (0823) 21-2711 

ほほえみ株式会社R
本社

〒730-0022

広島市中区銀山町3番1号ひろしまハイビル21

TEL(082)541-2527 FAX(082)248-1500 

ほほえみ診療所
〒730-0024

広島市中区西平塚町4番15号

TEL(082)541-2528 FAX(082)541-2529 

I広島地区戸引TEL.082・541-2525| 

La Porte Hohoemi本館棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］
（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／85名

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［住宅型］
■入居定員／33名
看護師・介護士が24時間365日施設に常駐。

診療所が併設し、安心の医療体制。又、認知症専

ー・1 門医の診察が受けれます。医療・リハビリの国家

資格を有する専門職が毎日フロアーで集団リハ

ビリや個別リハビリを実施。

■ほほえみ診療所（在宅療養支援診療所）
・内科・神経内科・精神科・訪問歯科・皮膚科

入居者様の定期的な診察と治療。

◇重度認知症デイケア併設

専門のデイケアにてリハビリを行えます。

■エクセレント鍼灸院

""D医嘉と介護の複合施設として、
安心できる棗境をお届けします。
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La Porte Hohoemiグルーナだング棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］グループリビング棟

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／介護付34名・住宅型2名

ほほえみグループホームエクセレント
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名

La Porte Hohoemiリハビリ棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］リハビリ棟

（特定施設入居者生活介護）

●入居定員／69名

◇lFリハビリセンター
重度の方から、リ八ピリが必要な方を対象に
都心でも利用しやすい料金設定で安心です。

ほほえみ有料老人ホーム
矢野［介護付］

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／72名
■入居対象者／要支援l• 2及び要介護 1 以上の
認定を受けている方。経管栄養可。
緑に囲まれた自然環境の中で、ゆったりとした
生活を送れます。全室個室、安心な医療運携に
て24時間あなたの言らしをサポートします。

庄~』 ほほえみ有料老人ホーム
安芸路［住宅型］

■入居定員／40名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
経管栄養可。デイケア利用可。
共有スペースが広く『信頼」をキーワードに快適
で穏やかな環境を提供させていただきます。

噸‘

ほほえみ有料老人ホーム
みゆき［住宅型］

■入居定員／38名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
経口栄養可。
ターニナルケア（終末ケア）を実施。家庭的な
環境のもとで、安心とやすらぎをご提供させて
いただきます。

ほほえみ
グループホーム広島西
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／l8名
■入居対象者／認知症がみられる要支援2及
び要介護1以上の認定を受けている方。
小学校が隣にあり、自然が豊かで静かな環境
の中で元気に笑顔で過こしていただけるよう
に努めています。

I '品［訳匿璽ぼロー

ほほえみ有料老人ホーム
広島西［住宅型］

■入居定員／32名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
デイケア利用可。
のどかな雰囲気でレクリエーションやリハビリ
に積極的に取り組んでいます。

総施設概要

■診療所 2カ所
■老人保健施設 1施設（定員88名）
■有料老人ホーム 11施設（定員503名）
■グループホーム 3施設（定員54名）
■高齢者専用賃貸住宅 1施設(20室）

デイサービスセンター
ほほえみ呉東

（通所介護・介護予防通所介護）

■定員／27名
■対象者／要支援l・2及び要介護1以上の翌定
を受けている方。

趣味 •特技を発揮できる場の提供に努め、一人
一人と談話する機会を多く持ち｀スタッフが足マ
ッサージを行うなど家庭的な雰囲気作りを心が
けています。短時間通所可能です。

:11: 

グループホーム
ほほえみ呉安浦

（窮知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
■入居対象者／認知症がみられる要支援2及
び要介護1以上の認定を受けている方。
陽射しがいっばいのリビングでゆったり落ち濯
いて、みなさんと楽しくその人らしい生活が送ら
れるよう支援いたします。

三’2 ,.T：仁ぷロゴ2

I呉地区口TEL.0823-21-2525|

クリニックほほえみ呉
◆重度認知症デイケア
◆デイサーピスセンター
地域に根付いた高齢者の方のための医療
施設を目指しています。

介護老人保健施設
ほほえみ呉中央

■定員／88名
■入所対象者／要介護l以上の認定を受けて
いる方。

認知症の方から寝たきりの方まで様々な介護

の必要な方に対応できるよう、施設で体制を

つくり取り組んでおります。

91こ

“̀ 
ライフアシストほほえみ呉中央

（高齢者専用賃貸住宅）

' ■入居室数／全20室
■入居対象者／要支援1・2及び要介護l以上
の認定を受けている方。
高齢者の方の安心でいきいきとした生活を温
かく支援します。
呉駅前通りに面し、病医院や介護施設が隣接。
安心した生活の場を提供します。

ほほえみ有料老人ホーム
呉蔵本通り［住宅型］
■入居定員／57名
■入居対象者／要支援1・2及び要介護1以上
の認定を受けている方。経管栄養可。
デイサービス利用可。
要支援から要介護5までの広い範囲で入居し
て頂いており、一日一日を穏やかに過こして
頂けるよう高齢者への気持ちを大切に笑顔で
対応することを心がけております。

ほほえみ有料老人ホーム
つばき［住宅型］

■入居定員／18名
■入居対象者／要介護2以上の認定を受けて
いる方。経管栄養可。デイサービス利用可。
高齢者への感謝の気持ちと一人一人の尊厳
を大切にし、家庭的な雰囲気で過こして頂け
るよう対応いたしております。ターミナルケア
（終末ケア）に積極的に取り組んでいます。

:e1: ョaS1•:

ほほえみ有料老人ホーム
広国際通り［介護型］
（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／36名
■入居対象者／要支援1・2及び要介護1以上
の認定を受けている方。
毎日を生き生きと過こしていただくために接
遇や環境づくりに気を配り、暖かい気持ちで
対応させていただきます。


