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ほほえみジグルーブ・

高齢者医療と介護

臣盆醤芦

ほほえみグルーブの安心
|0 儘庫•医憲サービスの充実に努めます I 
ほほえみグループには、ほほえみ診療所（広島）とクリニックほほえみ（呉）
があり安心して過ごしていただけます。また、提携医療機関と連携し、

あなたの健康を守ります。

●広島記念病靡・県立広島病躙•帽病随・マッ渭譴

［2-一
現在あるいは将来、寝たきり状態になっても、ほほえみグループの医療

介護サービスを利用し、さらに地域の医療介護機関と連携しながら
お世話させていただきます。（但し、状況によってはグループ内で施設

をかわっていただくことがあります。）

|0最期までお付き合いさせていただきます I 

ご本人、ご家族の意志を尊重した終末医療（ターミナルケア）を心が
けます。身体状況が悪化したり、他施設への入所が決まった際にも

責任を持って紹介業務や転院のお手伝いをさせていただきます。
（胃ろう造設されている方も対応可能です。）

【 -
認知症専門医師の診療や介護相談を受けることができます。認知症の

症状がある方や認知症を将来発病されても粘り強く対応させていただ
きます。（但し、自傷他害の張い問題行動がある場合は一時的に精神科

病院等に転院していただくことがあります。）

( D  http://hohoemi-gr.jp Iほほえみグループ ]~ 



看護部研修会

ほほえみグループでは定期的に外部講師をお招きし研修会を実施しております。

この度は看護師を対象に「排便コントロール・排便ケア」に関する研修を行いました。

本研修では、排便アセスメントの視点、便秘・下痢への対応、薬剤や生活習慣の

調整、記録の重要性について共有するとともに、日常ケアヘの実践的な活用方法を

学び、個別性を踏まえた排便ケアの必要性や観察項目の整理について理解が

深まりました。

今後も、ご入居者様に笑顔で穏やかな日々をお過ごしいただけるよう、研修や

運営推進会議などを定期的に実施し、安心•安全な施設運営が行えるよう、

職員ー同、日々研鑽を重ねてまいります。

(1) 
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※ほほえみグループは個人情報保護の重要性を認識し、「ほほえみ通信」の写真には画像処理を施しております。

ご理解の程、何卒宜しくお願い申し上げます。
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1 ほほえみ呉デイサービス5F

「うちわ作り」
蝉の鳴き声により一層の暑さが倍増し温度計を見たくなくなる程の危険な暑さが

続いておりますが、本当に体調管理には気をつけなければいけません。そんな中、

暑さを吹き飛ばせるような行事をということで午前はうちわ作りに挑戦です。うち

わの黒い面にカラフルな絵の具を散らしたあと、ストローで吹き込み、オリジナル

なうちわを完成させるのですが、息の吹き方が強すぎると色が消えてしまい、逆に

緩いとなかなか四方八方に散らない為、簡単そうで難しい作業でしたが、皆様、四

苦八苦しながらもますますの出来映えに満足しておられました。午後からは金魚す

くい大会です。ただすくえばいいのではなく色別で合図を出し、時間制限を設けて

すくうのですが、皆様、衣服に水が散ってもお構いなしで、ここ最近無い程の集中

カでした。最後はかき氷とスイカをほおばりながら集中力も崩壊～。今月も笑顔で

行事を終えることが出来ました。

ほほえみ呉デイサービス6F

「夏のコンテスト」
夏といえば..と思い浮かべたら、夏休みの時に早起きして通ったラジオ体操、夏祭

りの金魚すくい、暑中見舞いなど。7月はそんな夏のイベントをコンテストにして行
いました。午前中はラジオ体操コンテスト。ますはラジオ体操の畢本を学んで、ど

のチームがポイントを抑えてきれいに体操できているか比べて1番を決めました。

次は金魚すくいにちなみ、チームで風船の金魚をポンポンと高くあげて、天井の網

に磁石で捕まえたらポイントが入るゲームです。思いのほか、なかなか捕まらす苦

戦しましたが1回戦で勝負が決まりました。そのあと「これから音頭」の盆踊りで締

めくくりました。午後からは和紙のはがきの絵手紙講座。スタッフが講師となって

様々な夏の絵が描いたはがきにスポンジを使って色を塗り、できた絵手紙作品を

コンテストで、みなさんに「いいね」ポイントをもらいました。おやつは、見た目がク

リームソーダ風のわらびもち。いろんな夏を楽しめました。

ほほえみ呉デイケア
4 

「七夕祭り」
午前中はカラフルな七夕飾りのついた笹といっしょに、お一人すつ写真撮影。

ゆらゆら揺れる飾りを近くで眺めて「きれいじゃね」と喜ばれていました。午後

からは願い事を書いて、皆様で飾りつけです。「健康第一」「いつまでも元気で

生活できるように」など、力強い字で書かれていました。文字に書くことは照れ

る方も「皆元気で」「幸せに」と言われ、微笑まれていました。飾りつけは、卓上

に置ける大きさの笹に、皆様で協力してひもをかけていきます。長くつながっ

た飾りや、丸い果物型の飾りで彩られた4つの笹飾りが完成。空間がとても華

やかになりました。おやつは、皆様の希望のひとつにあった、大きなカステラで

す。「たくさん食べたい」と言われていたため、見えた時から楽しみにしてくだ

さり、「おいしい」と、うれしそうに食べられていました。

(2) 

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。
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ほほえみ呉東 」
「七夕会」
7月ll日（土）ほほえみ呉束では行事「七夕会」を行いました。いつも
のようにグループレク形式です。夏にちなんだ涼しさ香る金魚鉢を台

紙に貼り付け、金魚を泳いでいるように飾りつけるテーブル、ビンコ

ゲームで盛りあがるテーブルにわかれました。なかなかそろわす「な

んで～」という方や「ビンコできた～」と喜ぶ方でとても盛りあがりま
した。金魚鉢の制作も上手に仕上がり、皆で記念写真を撮りました。午

後のおやつには、メロンゼリーを皆で食べて涼しさと熱気を感じられ

る楽しいlElをすこしました。

ほほえみ呉中央 J 
「七夕祭り」
7月、ほほえみ呉中央では、七月行事として恒例のお願いごとを書い
て笹に飾る七夕祭を行いました。先すは、「笹の葉サラサラ…」と歌
を歌いながら顔と首を動かし暁下体操。次に笹に飾る短冊にお願い

ごとを書きました。お願いごとを書くこ利用者様のなかには、今年も

昨年とは違う「思い、考え」が書かれていたものもあり、こ高齢になっ

ても将来に対して色々なことを考えて、ここで生活を送られている

のだなと今年も分かりホッとしました。今年のお願いが叶いますよう

にと短冊を笹に皆で飾り付けをした後には、美味しい昼食をいただ

きました。

ほほえみ呉安浦 J 
「お誕生日会」
ほほえみ呉安浦では、7月20日こ「お誕生日会」を開きました。こち
らへ入居されて2回目のお誕生日を迎えられた、折り紙で色々な作
品を作られるのが好きなご利用者様へ、ご自身が折られた花を画用

紙いっぱいに貼り付けお誕生日カードにしてプレゼントさせていた

だきました。こ入居者様お一人おひとりからお祝いの言葉をいただ

き、お誕生日の方は何度も「ありがとう」とお礼を言われ、大変喜ん

でおられました。

ほほえみつばき 」
「かき氷」
梅雨も終わり本格的に暑い季節がやってきました。暑さに負けない為

にかき氷づくりを行いました。かき氷の機械を目の前に置き、氷をセッ

ト。自分で機械を動かして作ります。機械のレバーを押すと削られた

氷が出てくるのでカップで受けます。自分で氷の量を調整して削った

氷に自分の好きなシロップでトッピングして完成。シロップはメロン、

イチゴ、抹茶の中から選び、仕上げに小豆と練乳をかけます。出来上

がったかき氷を皆で「いただきます。」「夏といったらこれよね」「小豆
と抹茶が合うよ」等言われ、夏に負けない為に力を付けた夏祭りにな

りました。

(3) 

た―`

｀ー・

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

元

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

疸和10年7月20翌

I'I/応

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。



ほほえみ広国際通り 」
「七夕会」
ほほえみ広国際通りでは7/12（日）七夕会でゲームと笹飾りを行いました。ゲーム
では、ちょうどワールドカップの開催時期だったこともあり、皆様にも手軽にサッ

カーを楽しんでいただこうと卓上にてPK対決をしていただきました。選手には
ゴールポストめがけてボールを投げるか転がしていただきますが、コールポスト前

には両側から行く手を阻むキーパーを二人配置し、コールを阻止します。なかなか

コールが決まらす何度も挑戦され、本家のワールドカップに負けないくらい大変盛

り上がりました。ゲームが終わった後はあらかじめ普段のレクリエーションの時に

皆様に協力していただき作っていた笹飾りと、願い事を書いていただいていた短

冊を笹に飾り付けして記念撮影をしました。皆様の願いが叶うようスタッフもみん

なでお祈りしました。茶話会では夏らしくアイスクリームを提供し、「美味しかった

よ、普段あまり食べる事がないからうれしい」ととても喜ばれました。

ほほえみ呉蔵本通り 」

「七夕」
ほほえみ呉蔵本通りでは、7月の行事として、七夕飾りを楽しみまし
た。こ‘入居者の皆様に願い事を短冊に書いていただき、色とりどりの

飾りとともに、笹に結びつけました。「健康で過ごせますように」「家族

が元気でありますように」など、それぞれの思いが込められた短冊が

並び、華やかな七夕飾りが完成しました。完成した笹を眺めながら、「キ

レイだね」と笑顔で会話を楽しまれる姿も見られ、季節を感じる心温ま

るひとときとなりました。これからも季節を感じられる行事を大切に

し、皆様と楽しい時閻を過ごしていきたいと思います。

ラ・ポルトほほえみ・エクセレント
4 

「アニマルセラピー」
ラ・ポルトほほえみではご入居者様に笑顔あふれるひとときをお過ごし

いただけるよう、アニマルセラピーを開催しました。当日は、穏やかな

性格のセラピー犬たちが来訪し、こ入居者様は犬を優しくなでたり、

抱っこをしたり、一緒にふれあいの時間を楽しまれました。動物とのふ

れあいは、心を落ち着かせたり、笑顔や会話を引き出したりする効果

が期待されており、気分や生活の質(QOL)の向上、社会的な交流の
促進などに役立つ可能性が報告されています。今後も、ご入居者様が

笑顔で充実した毎日を過ごしていただけるよう、さまざまなレクリエー

ションやイベントを企画してまいります。

「七夕まつり」
今年も七夕まつりを開催しました。各ユニットそれぞれ七夕をテーマにしたゲーム

と創作活動を行いました。Aコニットでは「織姫と彦星のめぐり合わせゲーム」と題

して、織姫と彦星をそれぞれ紐で引っ張り中央の天の川を目指しました。無事に出

会えると歓声が上がり、大いに盛り上がりました。Bユニットでは、ボールを的に入

れて獲得した得点に応じてカササギを天の川へ飛ばし、橋を完成させるゲームを

しました。うまくボールが飛ばなかったり的に入らなかったりしましたが皆様、真剣

な表情で挑戦され大変盛り上がりました。両ユニット創作活動では、七夕の壁飾り

を作りました。ゲームでは笑顔や応援の声があふれ、創作では一人ひとりの個性が

光る作品が完成するなど、季節の行事を通して楽しいひとときを過こすことができ

ました。皆様の願いが天まで届き、素敵な一年となることを願っています。

(4) 

※顔写真は、了解を得て掲戟させていただいております。



ほほえみ矢野 」
「フラダンスフェスティバル」
ほほえみ矢野では、7月の行事でフラガールによるフ

ラダンスを披露しました。綺麗な衣装を身にまとった

職員が現れると歓声が上がりました。しなやかなダン

スに酔いしれ、ダンサーが近づいて手を握ると目を

ハートにされて手を離されない方もいらっしゃいまし

た。次に七夕の願い事を読み上げて、願いを込めた

ボールを落とさすに天の川を渡れば願い事が叶う

ゲームをしました。結果は残念ながら…•（笑）。最後は

皆様でおやつを美味しく召し上がりました。

ほほえみ安芸路 」
「玄関の飾りを変えました」
毎日暑い夏が続いています。昔の暑さとは違い、生死に関わるような暑

さです。施設内は空調が効いていますのでそこまでご入居者様は暑さ

を感じられないと思いますが、ご面会にお越しになられるご家族様は、

滝のような汗をかかれて来所されます。視覚的に少しでも暑さを忘れて

いただければと、玄関先の飾りを夏バージョンに変えました。お越しにな

られた際には是非こ覧いただければと思います。

ほほえみ広島西 」
「七夕」
ほほえみ広島西では、七夕に笹飾りを作りました。ご入居者の皆様おー

人すつ短冊に願い事を書いていただき、職員が手づくりした折り紙の飾

りと一緒に笹に吊るして、とてもきれいにできました。「願い事、なんにし

ょうか？」「飾りをつけたらきれいねえ」と会話も弾みました。皆様の願い

事が叶うといいですね。その後、おやつに冷たいお菓子を召し上がりな

がら、「おいしいね、夏がきたって感じがするわ」と喜ばれました。

ほほえみみゆき 」
「七夕会」
梅雨が明け、いきなり暑さが増してきた7月、「七夕会」を食堂にて開催しまし
た。この日に向けて、こ入居者様と一緒に手作りの七夕飾りをコッコツと準備し
てきました。こ入居者の皆様には願いを込めて「食べることが一番！おいしいも

のをたくさん食べます」「いつまでもしあわせに」「明る＜楽しく心温かいホーム
でうれしいな」など短冊を書いていただき短冊とともに色とりどりの輪飾りや吹
き流しを笹の葉に飾り付けると、食堂が一気に華やかな七タムードに包まれま

した。会は皆様で馴染みの深い七夕の歌を口すさむところからスタート。そし
て、テーブルを囲んでの「ボール転がしゲーム」は、斜め前の方へ落とさないよ
うにボールをパスしていくゲームです。皆様、とても真剣に頑張られ、パスがう
まく進み笑顔と歓声が沸き起こりました。会の終わりに「七夕のお話」に耳を傾
け、冷たいカルピスで喉を潤していただきました。

(5) 

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。

※顔写真は、了解を得て掲載させていただいております。
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残暑お見舞い申し上げます

秋暑のみぎり 皆様におかれましては

ご健勝のこととお慶び申し上げます

平素は格別のご厚情を賜り心よりお礼申し上げます

時節柄ご自愛のほどお祈り申し上げます 令和8年晩夏

ほほえみグループ

玄こんにちは！株式会社千成です六

旬のトマト注目の栄養素
夏本番です！夏バテに気をつけて楽しみましょう！
今回はトマトの栄養素に注目してみました
ぜひ参考になさってみてください

戸
し ro 

一［ リコピン 】--♦.--­．． （ ビタミンC 】....---．． [ GABA 】--、
トマトに多く含まれている赤色

の天然色素です。強力な抗酸化

作用を持ち、血流を改善する効

果や、生活習慣病を予防する効

果が期待されています。

鉄の吸収促進や免疫力の強

化、体内に侵入した異物を代謝

する酵素の活性化など、さまざ

まな役割を持つ栄養素です。

Y—アミノ酪酸の略でギャバと呼

ばれます。GABAには血圧を
下げる機能があり、野菜の中で

もトマトには多くのGABAが
含まれています。

~♦----- ----------------------..... ~ ．ヽ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． ~♦----- ----------------------..... # 
”口JI"立五四i””EilF ”

生トマトより加工品の方が2~3倍も体内にリコピンを吸収しやすいです。
さらに油を使った料理だとリコピンの吸収率が高まります！

(6) 



ご利用者の満足、地域の信頼を得て広島と呉で介護施設をご用意。

医療法人ほほえみ会R
〒737-0046

呉市中通一丁目2番3号

TEL(0823)21-2525 FAX(0823)21-2711 

ほほえみ株式会社R
本社

〒730-0022

広島市中区銀山町3番1号ひろしまハイビル21

TEL(082)541-2527 FAX(082)248-1500 

ほほえみ診療所
〒730-0024

広島市中区西平塚町4番15号

TEL(082)541-2528 FAX(082)541-2529 

I広島地区三TEL.082-541-2525| 

-
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La Porte Hohoemi本館棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］
（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／85名

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［住宅型］
■入居定員／33名
看護師・介護士が24時間365日施設に常駐。

診療所が併設し、安心の医療体制。又、認知症専

門医の診察が受けれます。医療・リハビリの国家

資格を有する専門職が毎日フロアーで集団リハ

ビリや個別リハビリを実施。

■ほほえみ診療所（在宅療養支援診療所）
・内科・神経内科・精神科・訪問歯科・皮膚科

入居者様の定期的な診察と治療。

◇重度認知症デイケア併設

専門のデイケアにてリハビリを行えます。

■エクセレント鍼灸院

"0回 疇と介護の複合施設として、
安心できる凜境をお届けします。

La Porte Hohoemiグループリビング棟
ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］グループリビング棟

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／介護付34名・住宅型2名

ほほえみグループホームエクセレント
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
9名1ユニット（計2ユニット）

La Porte Hohoemiリハビリ棟

ほほえみ有料老人ホーム
エクセレント［介護付］リハビリ棟

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／69名
◇lFリハビリセンター

重度の方から、リ八ビリが必要な方を対象に
都心でも利用しやすい料金設定で安心です。

ほほえみ有料老人ホーム
矢野［介護付］

（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／72名
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上の
認定を受けている方。経管栄養可。
緑に囲まれた自然環境の中で、ゆったりとした
生活を送れます。全室個室、安心な医療連携に
て24時関あなたの暮らしをサポートします。

ほほえみ有料老人ホーム
安芸路［住宅型］

■入居定員／40名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
経管栄養可。デイケア利用可。
共有スベースが広く「信頼」をキーワードに快逸
で穏やかな環境を提供させていただきます。

廿日

噸‘

ほほえみ有料老人ホーム
みゆき［住宅型］

■入居定員／38名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
経口栄養可。
ター＝ナルケア（終末ケア）を実施。家庭的な
環境のもとで、安心とやすらぎをご提供させて
いただきます。

ほほえみ

グループホーム広島西
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
■入居対象者／諮知症がみられる要支援2及
び要介護l以上の認定を受けている方。

己 小学校が隣にあり、自然が豊かで静かな棗境～ の中で元気に笑顔で過ごしていただけるよう
に努めています。

璽． 墨i量置ロー

ほほえみ有料老人ホーム
広島西［住宅型］

■入居定員／32名
■入居対象者／要介護の認定を受けている方。
デイケア利用可。
のどかな雰囲気でレクリエーションやリハビリ
に積極的に取り組んでいます。

1 総施設概要

■診療所 2カ所

■老人保健施設 1施設（定員88名）
■有料老人ホーム 11施設（定員503名）
■グ）レープホーム 3施設（定員54名）
■高齢者専用賃貸住宅 1施設(20室）

デイサービスセンター
ほほえみ呉東

（通所介護・介護予防通所介護）

■定員／27名
■対象者／要支援1・2及び要介護1以上の詔定
を受けている方。

趣味•特技を発揮できる場の提供に努め、一人
一人と談話する機会を多く持ち、スタッフが足マ
ッサージを行うなど家庭的な雰囲気作りを心が
けています。短時間通所可能です。

一グループホームほほえみ呉安浦
（認知症対応型共同生活介護）

■入居定員／18名
■入居対象者／認知症がみられる要支援2及
び要介護I以上の認定を受けている方。
陽射しがいっばいのリビングでゆったり落ち着
いて、みなさんと楽しくその人らしい生活が送ら
れるよう支援いたします。

三’‘ e＇1：蕊日：，そ

呉市

I呉地区詞TEL.0823-21-2525|

クリニックほほえみ呉
◆重度認知症デイケア
◆デイサービスセンター
地域に根付いた高齢者の方のための医療
施設を目指しています。

介護老人保健施設
ほほえみ呉中央

■定員／88名
■入所対象者／要介護1以上の認定を受けて
いる方。

認知症の方から寝たきりの方まで様々な介護

の必要な方に対応できるよう、施設で体制を

つくり取り組んでおります。

:11: ~、：c

ライフアシストほほえみ呉中央
＂ （高齢者専用賃貸住宅｝

' ■入居室数／全20室
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上
の認定を受けている方。
高齢者の方の安心でいきいきとした生活を温
かく支援します。
呉駅前通りに面し、病医院や介護施設が隣接。
安心した生活の場を提供します。

ほほえみ有料老人ホーム
呉蔵本通り［住宅型］
■入居定員／57名
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上
の窮定を受けている方。経管栄養可。
デイサーピス利用可。
要支援から要介護5までの広い範囲で入届し
て頂いており、一日一日を穏やかに過ごして
頂けるよう高齢者への気持ちを大切に笑顔で
対応することを心がけております。

ほほえみ有料老人ホーム
つばき［住宅型］

■入居定員／18名
■入居対象者／要介護2以上の認定を受けて
いる方。経営栄養可。デイサービス利用可。
高齢者への感謝の気持ちと一人一人の尊厳
を大切にし、家庭的な雰囲気で過ごして頂け
るよう対応いたしております。ターミナルケア
（終末ケア）に積極的に取り組んでいます。

11: コqS1.. 

ほほえみ有料老人ホーム
広国際通り［介護型］
（特定施設入居者生活介護）

■入居定員／36名
■入居対象者／要支援l・2及び要介護1以上
の認定を受けている方。
毎日を生き生きと過ごしていただくために、接
遇や環境づくりに気を配り、暖かい気持ちで
対応させていただきます。- -


